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چه‌ند ھەنگاويك 
بەرەو بەخنەوەرى 


نم ودرگیرانه پیشکه‌شه به: 

¬ به دايك ویاوکی ئازيزو خوشه‌ویستم که هه‌ميشه چرای 
رێگا بوون بۆم له هه‌ورازو نشیّوه‌کانی ژیاندا. 

= به هه‌موو نه‌وانه‌ی که خه‌مخوری نه‌ته‌وه‌که‌یانن بق 
زیاتر هوشیار کردنه‌وه‌یان و ئهنووسن له پێناو پرکردنهوه‌ی 
که‌لیْنه راسته قینه‌کانی کومه‌لگه‌که‌مان و ئه‌بنه مه‌شخه‌لی 
ریگاو به‌رچاو روونی گه‌ل بوگه‌یاندنیان به لووتکه‌ی به‌خته 
وه‌ری هه‌ردوو حیهان. 


> هه‌روه‌ها سوپاسی هاورنی به‌ریزم کارێز قادر دەكەم. 
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پیشه‌کی ومرگیر 

کاتيك سه‌بری واقیعی کومه‌لگه‌که‌مان ده‌که‌ین» ده‌بینین زوربه‌ی 
خەڭ تووشی جۆرێك له بی ئومێدى و ڕەش بینی و وه‌سواسی 
بوونه و ناتوانن به سەر نه‌فسی خۆياندا زال بن. بێگومان هۆکاری 
هه‌موو ئەرانەش ده‌گه‌ریته‌وه بق دوور که‌وتنه‌وه له خوای گه‌وره و 
گرتنه‌به‌ری ڕێوشوێنێك که هیچ سوودیکی بق مرژفایه‌تی نيه و رۆژ 
له دوای رۆژ خه‌لك تووشی نه‌خوشیه جه‌سته‌یی وده‌روونیهکان 
ددکات. 

چوونکه به وه‌دواکه‌وتنی هه‌واو نه‌فس مرۆة به‌خته‌وه‌ر نابیت» 
به‌لکوو ته‌نیا كاتێك مروف هه‌ست به به‌ختهوه‌ری ده‌کات که 
سنووره‌کانی خوای گه‌وره نه‌بسه زینیت و لهو جواجیوه‌یه‌دا 
بجوولیّته‌وه که خوا بۆی دیاری کردووه.چوونکه مادام خوا خالیق و 
به‌دیهینه‌ری مروفه» هه‌رخوشی به لیّزانانه به‌رنامه و پروگرامیکی بۆ 
به‌خته‌وه‌ری و گه‌یشتن به که‌مالی مرزشه‌کان داناوه که شیاوی 
ئەوەیە په‌یره‌وی لێوه بکریت بۆ گه‌یشتن به به‌ختهوه‌ری هه‌ردوو 
جیهان. 

به‌لام به‌داخه‌وه ئەمرۆ خهلك پشتی لهم به‌رنامه به پیزه 
کردووه؛ هه‌ربویه ش هیچ کات هه‌ست به تأسووده‌یی و به‌خنه‌وه‌ری 


ناکه‌ن» هه‌تا ئەوانەش که به روالهت به‌ختوهر دیارن و خاوه‌ن 
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سەروەت وسامانیکی زۆرن› که‌چی له ناخه‌وه هه‌ست به بێزاری و 
نائاسوود ه‌یی ده‌که‌ن و زۆریشیان تووشی خۆ کوشتن ده‌بن. 

من کاتێك نه‌م کتیبهم خوینده‌وه کومه‌لیك شتی باشم لی به‌دی 
کرد؛ وه‌کوو نه‌وه‌ی باسی ئه‌وه ده‌کات چۆن مرۆۋ به‌خته‌وهر بێت 
وبه‌سه‌ر ترسدا زال بێت و پشت به خودا ببه‌ستیّت و...هند. بویه به 
باشم زانی که کتیبه‌که له زمانی فارسیه‌وه وه‌رگیرم بق زمانی 
کوردی بهو هیوایه‌ی که ببێته مایه‌ی تیدا سوودمه‌ند بوون و که لك 
لیُوه‌رگرتن بۆ خوینه‌رانی به‌ریز. 

وێڕای وه‌رگیرانی ده‌قی کتیبه‌که» لهو شوینانه‌ی که به پیویستم 
زانیووه تیبینی و روون کردنه‌وه‌ی خۆشم له سه‌ری هه‌بووه بق 
زیاتر شاره‌زابوون له بابه‌ته‌که و هه‌روه‌ها بۆ كۆك بوونی بابه‌ته‌که 
لەگەل بنه‌ماکانی ثایینی پبروزی ئیسلام. 

شه‌ویش به پیسی نو ئایه‌ته‌ی که خوای گه‌وره 


ده‌فه‌رمویت:((فبشر عباد الذین یستمعون القول فیتبعون احسنه)). 


مهدی مصطفی احمد 
Mehdi_kurdistani@yahoo.com‏ 
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لەگەل به‌دیهینه‌ری گەردوون 


دله‌کانمان ڕەنجاوەو پەرێشانە› ئايا كەسێك هه‌یه ثارامی و 
تەسکینێك بداته دله‌کانمان» ڕووحمان په‌رێشانه ئايا که‌سيك هه‌یه 
که په‌ریشانی ڕووحمان لابدات و ئێمه وه‌کوو شنه‌بای کویستانه‌کان 
بال سووك و شاد بکات؟ 

ند نزیکه‌ی نه‌وه‌ت ساله‌م ده‌ناسی که هیچ کات له هیچ 
شتێك ناراحه‌ت نه‌ده‌بوو» ثه‌و هیچ کات تووره نه‌ده‌بوو» به‌رده‌وام 
له سه‌رخق و چالاك بوو هه‌روه‌کوو ثاوی زولالی کانیه په‌نگاوه‌کان؛ 
هه میسشه له‌ثارامیه‌کی خوایی ده‌ژیا» لەگەل هه‌موو كەس هه‌موو 
شتو هه‌تا خۆشى له‌ثارامیدا بوو.پرسیاران لیکرد چون ده‌توانیت 
له هه‌موو بارودۆخێك دا بىر ئاسوودەبێت؟ ژنه‌که وه‌لامی دایه‌وه:- 
(من هه‌موو شه‌وێك ده‌بمه مناڵێك و پیش خه‌وتن ده‌چمه کونجیکی 
تارام و بى ده‌نگ له‌بی ده‌نگیدا بير له‌خوا ده‌که‌مه‌وه وهه‌موو 
نیگه‌رانیه‌کان و مه‌شغه‌له‌کان و کارووباره‌کانی پژانه يەك به يەك 


به‌خوا ده‌سییرم). 


۸ چه‌ند هه‌نگاویك به‌ره‌و به‌خته‌ودری 


ئەگەر لەكارێك که‌کردوومه يان له قسه‌یه‌ك که ووتومه هه‌ست 
به‌تاوان بکهم. ئەگەر که‌سیکم ره‌نجاندبیّت» هه‌موو ثه‌وانه له 
خه‌لوه‌تدا به‌خودا دهلیم وبوخوای باس ده‌کهم وه داوای 
لێخۆشبوونى لیّده‌که‌م و به خشینی نه‌و قبوول ده‌کهم» ئەگەر له 
باره‌ی شتیکه‌وه نیگهران بم به‌خوای ده‌سپیرم و وازی لێدێنم› 
ئەگەر هه‌ست به ته‌نهایی بکهم يان گومان بکهم كەكەسێك منی 
خۇش غات هە‌موويان به خر ەل و شو کات ردا من له 
باوه‌شی پر سۆزى خی ده‌گریت» هه‌ميشه‌كاتيك که بهم شیوه‌یه 
واز له هه‌موو شتيك ده‌هینم و به خودای ده‌سپیرم هه‌ست به 
ئاسوودەيەكى گه‌وره ده‌کهم» وه‌هه‌موو فشاره‌کان» مه‌شغهلهکان؛ 
تووره بوونه‌کان له ناو دەچن. به‌لی دله‌کانمان قورسه هه‌ندی جار 
که ن قوولایی چاوه‌کانی ئێوەدەكەم› ده‌ردو خه‌میکی قوول 
ده‌بینم» ئەمرق بەئێوەدەڵێم که سه‌رچاوه‌ی ثه‌و دەردو خه‌مه‌ی که 
زه‌مه‌نیکه له دله‌کانتان جیگیر بووه› هه‌ست کردنه به جیایی و 
دووری له خوا. 

سه‌یری جوانی نه‌بینراوی خوا بکه‌ن که به‌رده‌وام به زمانه 
جیاوازه‌کان بانگی کردووه((ئیوه له به‌ندی ناخوشی و گوناه پزگار 
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دەکەم› باره‌کانتان سووك ده‌کهم؛ دئه بی قه‌راره‌کانتان ئارام 
ده‌که‌م)). 

زۆرێك له نیمه ههول ده‌ده‌ین که باری کیّشه‌کانمان به ته‌نیایی 
هه‌لگرین يان چاره‌سهریکیان بق بدوزینهوه ھەر نه‌مرق نهم 
قورساییانه دابنیین و به‌خودای بسپێرن له خه‌لوه‌تدا کیشه‌کانتان 
يەك به يەك بۆخوا باس بكەن› دوعا بکه‌ن هه‌تا وه‌کوو ڕێگا 
چارەیەك بدۆزنەوە› به دلسززیه‌وه بپارینه‌وه» وه باوه‌ره‌تان هه‌بیّت 
که خوداوه‌ند ئێوه به ته‌نیا جى ناهێڵێت خوای په‌روه‌ردگار 
له‌قورئانی پيرۆزدا فه رموویه‌تی ((بانگی من بکه‌ن» هه‌تاوه‌کوو 
وه‌لامتان بده‌مه‌وه))» بانگی نه‌و بکه‌ن که له ھەر دايك و باوكێك 
به‌به‌زه‌یی تره؛ به خشنده‌و بەڕەحمە› له ده‌رده‌کان و بچووکترین 
خواسته‌کانتان ناگاداره» ئهو ئاگاداری هه‌موو شتیکه؛ که واته 
بانگی ئهو بکه‌ن و هه‌موو شتێك بهو بسپیرن هه‌تاوه‌کوو وه‌لام 
وه‌ریگرنه‌وه. 

هه‌موو ړۆژێك که له خه‌و هه‌لده‌ستن دوعا بکهن ((ثه‌ی خوایه» 
نه‌ی په‌نای بی په‌نایان ئه‌ی خودای بیکه‌سان سووکانی ژیانی خۆم 
به ده‌سته‌کانی پاریزراوی تۆ ده‌سپیرم» بق ھەر شوێنێك که 


دەتەوێت ڕێنماییم بکه)). 
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به درێژایی پوز»کاتی ڕاپەڕاندنى كارەكان› ساتێك بوه‌ستن و 
دووباره بپارینهوه((نهی به‌نای بی په‌نایان» نه‌ی خوای بى 
که‌سان...هتد.)) بهم شیوه‌یه ده‌بیننن که کیّشه‌کان ناتوانن به 
سەر ئێوەدا زال بن» زەخىت و مشه‌وه‌شی و مه‌شفغه‌له‌کان ناتوانن 
به‌سه‌ر ئێوەدا سه‌ریکه‌ون» ثه‌و کات پیکهنینیکی هه‌میشه‌یی به 
سەر ده‌مووچاوه‌کانتانه‌وه ده‌نیسشیت» جوونکه پیکنین و 
مه‌شفه‌له‌کان ناتوانن له تەك به‌کداین» هه‌رکات هه‌ست دەكەن 
قەلەق و وه‌سواسی له ده‌روونتاندا زور دەبێت› تەنيا پێبكەنن› بم 
شیوه‌یه وه‌سواسی مشه‌وه‌شیه‌کان تێك ده‌شکین و هه‌وره‌کانی 


وه‌سواسی لێك ده‌ترازین و خۆرى ثارامی دوویاره ده‌دره‌وشیتهوه 
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بوجی مروفه باشه‌کان ئازار ده‌چیژن؟ 


له هه‌موو شوئنه‌کان حیکایسهت به‌کیکه خهلکی ده‌لسین 
((ئێمەڕاستگۆ بووینه‌و به‌جیدی هه‌ولمان داوه» ئازارمان به‌که‌س 
نه‌گه‌یاندووه» خراب به‌کارهیّنانمان به‌رامبه‌ر كەس نه‌بووه» تا نه‌و 
جیگایهی که‌توانیومانه»‌جاکه‌مان کردووه» به‌لام مێشتاش ئازار 
ده‌چیژین بوچی ؟)) 

بوجی مرژفه‌باشه‌کان ئازار ده‌چیژن ؟ 

عاده‌ته‌ن ده‌چمه ھەر شوێنێك› چ له‌هیندستان و چ وولاته‌کانی 
تر هه‌موو خەك لێم ده‌پرسن (بۆچى مروفه باشه‌کان ثازار 
ده‌چیژن) ؟ 

له‌گشت شوینه‌کان حیکایه‌ت به‌کیکه مروشه‌کان ثازار ده‌چیژن 
بۆچى 

پیاوێکی گه‌نجم دێته‌وه‌یاد که له شاری بەمبەئى(هیندستان) 
خه‌ریکی کارو کاسبیه‌کی گه‌وره بوو له هه‌مان کات ړوی له لایه‌نی 


مه‌عنه‌وی و دینداری کردبوو» بۆيەش کارووباری خوی راسپارده‌ی 


جیگره باوەڕپێكراوەکانی خی کردبوو» به‌لام نه‌وان ڕاست 
نه‌بوون‌و خیانه‌تیان له‌خاوه‌نه‌که‌ی خویان کرد بهم شیّوه‌یه پیاوه 
که کی ف اراک شاڭ تاساك ىرەو تفا نوی 
تووشی نشووستی هێنان بێت› بویه وازی له کاروکاسبیه‌که‌ی خی 
هێناو چوو بۆ نه‌مریکا و له‌وی فرزشگایه‌کی کرده‌وه» به‌لام بئ 
شانسی ھەر به‌دوایه‌وه‌بوو له وێش هه‌رچیه‌کی هه‌یبوو دزیان» هم 
پیاوه گه‌نجه له نامه‌یه‌کدا بۆ من نووسی : (بۆچى ئهم رووداوانه بق 
من هاتوته پیش؟ من له زوربه‌ی کاته‌کانی روز دوعا ده‌که‌م و داوای 
یارمه‌تی و پشتگیری خودا ده‌کهم» هه‌موو ڕۆژێك به‌یانی که 
هەڵدەستم دوعا ده‌که‌م» هه‌موو پوژه‌که بير له خودا ده‌که‌مه‌وه‌و 
بەر له‌کردنه‌وه‌ی فرزشگاکه دوعا ده‌کهم) به‌دریژایی ڕۆژ بير له 
خودا ده‌که‌مه‌وه‌و به‌رده‌وام ستایشی ده‌کهم» شهوانه‌ش پیش 
نووستن ده‌پارنمه‌وه‌و زیانم به‌هیچ كەس نه‌گه‌یاندووه» هیچ که‌سم 
فریو نه‌داوه» هه‌رگیز خیانه‌تم نه‌کردووه» بوچی له نێوان ئهو هه‌موو 
خه‌لکه ده بيت ئهم رووداوانه بق من بینه پێش؟) 

کچیکی گه‌نجم به‌ببر دێت که له سه‌نگاپووه ده‌ژیا» ثه‌و شه‌یدای 
خودایه‌و به‌کیکه له ثه‌ندامه چالاکه‌کانی ریکضراوی يۆگا› چه‌ند 
مانگێك له مەوپێش لەگەل بنه‌ماله‌که‌ی هاتنه هیندستان و چوونه 
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زیاره‌تی شوینه پېرۆزهکان له وێدا که‌سه خواناس وپاکه‌کانیان 
بینی و دواتر گه‌رانه‌وه بق سه‌نگاپووره» چه‌ند ڕۆژێك له دوای 
گه‌رانه‌وه‌یان داثبره‌ی کاریان ثاگری گرت وهه‌موو سه‌نه‌دو به‌لگه 
بایه خداره کانیان سووتا»کچه که له کاتێك دا فرمێسك له‌چاوی 
ده‌هاته خواره‌وه ده‌یگووت : ((بۆچى نهم رووداوه بق نیمه دیته 
پیش؟ نیمه بق زیاره‌تی شوینه پیرززه‌کان چووبووین» كەسە 
پاکه‌کانمان بینی» بچی ده‌بی ئه م رووداوه بۆ نیمه بیّته پێش؟)) 

هه‌نديك له‌خه‌لکی وا گومان ده‌که‌ن که نیمه کومهليك ثه‌رك و 
وه‌زیفه‌ی تایبه‌تمان به‌رامبه‌ر به‌خودا هه‌یه وه ئەگەر سه‌رپیچی و 
که‌مته‌رخه‌میان تیا بکه‌ین خومان يان یه‌كێك له تازیزه‌کانمان 
تووشی سرا ده‌بن. 

چۆن به‌ره‌نگاری ثازار ببینه‌وه ؟ 

ئەگەر جه ختکردنه‌وه‌مان له سەر ره‌نج بێت› هو کات ئازارمان 
زیاتر له‌وه‌ی که هه‌یه دټته به‌رچاو» که‌وا بوو وا باشتره له میانه‌ی 
ئازارەكانماندا› نیعفه‌خه کان و هه‌بووه کانی شمان بژمێرین نیمه 
عاده‌ته‌ن ته‌نیا له به‌شيك له ژیان ثازار ده چټژین که واته زور شەتى 


تر هه‌یه کەدەبێت سووپاس گوزار بین به‌هه‌بوونیان»وه‌ره‌قهييّك 
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هه‌لگرن وهه‌موو شه‌و نیعمهت وبه‌ره‌که‌تانه‌ی که هێشتا لێى 
به‌هره‌مه‌ندن له‌سه‌ری بنوسن. 

پیاویکم ده‌ناسی که له هیچه‌وه ده‌ستی پیکردوو دواتر له 
کاره‌که‌ی خویدا بووه که‌سیکی سه‌رکه‌وتوو و پسپۆڕ به‌لام له تاکاو 
دووچاری نشووستی بوو» پیش ههرکاریکی تر وهره‌قه‌یه‌کی 
هه‌لگرت‌و هه‌موو هو نیعمه‌ت و به‌ره‌که‌تانه‌ی که هیشتا لێى 
به‌هره‌مه‌ند بوو له‌سه‌ری نووسی» شه‌و بوی دهرکهوت که‌هیشتا 
كۆمەڵێك شتی ززری هه‌یه که ده‌بیّت به هه‌بوونیان سووپاس گوزار 
بێت بویه ثه‌وجار به نيهت پاکیه‌وه ده‌ستی پیُکردوو سهرکه‌وتووتر 
له جاران بوو› که‌واته ئەگەر ئێمه نیعمه‌ت و چاکه‌کانمان بزمیرن 
ثازاره‌کانمان كەم دهبیّته‌وه؛ وه‌رن له هه‌موو بارودوخیکی ژیاند! 
سووپاسی خودا بکهین» وه‌رن شه‌و سووپاس گوزاریه بکه‌ینه 
دیارد ه‌یه‌ك» له ھەر هه‌نگاوو هه‌رکاريك سوویاسی خودا بکه‌ین» هه‌تا 
له میانه‌ی ترس و نا تومیّدی» قه‌له‌قی و وه‌سواسی و نائومیّدی و 
خەمۆكى› با ڕێگا بده‌ین که‌نهم ووشانه له ناخی دلمانه‌وه 
هە‌ڵقووڵێت : ((خودایه سووپاس گوزارم» خوایه‌گیان سووپاست 
ده‌کهم)) وه شه‌و کات هه‌ست به‌تارامیه‌کی سه‌رسوورهینهر 


ده‌که‌ین» کاتێك که له هه‌موو کاته‌کان ¬ تال و شبرین ¬ سووپاسی 
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خودا بکه‌ین پەیژەیەك له زانیاری بۆ خۆمان دروست دەکەین که 
ڕێنماييمان ده‌کات بۆ لووتکه‌ی ئارامى و ئاسوودەيى. 

ژنێك که پیاوه‌که‌ی زور نه‌خوش بوو› چووه لای چه‌ندین پزيشك 
به‌لام هه‌موویان بی توانا بوون له چاره‌سهر کردنی پیاوه‌که‌یدا و 
پێیان ووتبوو که پیاوه‌که‌ی ته‌نیا شەش مانگی تر دەژیێت› به‌لام 
ژنه که باوه‌ریکی گه‌وره‌ی به خودا هه‌بوو وه هه‌موو ڕۆژێك هه‌زار جار 
سووپاسسی خودای ده‌کرد» بهرده‌وام دوعای ده‌کرد: 
خودایه‌سووپاست ده‌کهم» خوایه شووکرم» خودای» سووپاست 
ده‌که‌م که شیفای هاوسه‌رکه‌مت داووه‌و چاکت کردژته‌وه. 

ثه‌و به م شیوازه به‌رده‌وام بوو له سەر دوعایه‌کانی به‌لام هیچ 
نیشانەیەك له باشتربوونی هاوسه‌ره‌که‌ی ديار نه‌بوو» چه‌ند مانگێك 
دواتركاتنێك هاوسهره‌که‌ی بۆ پشکنینیکی تر چووه لای 
پزیشکه که‌ی» پزيشك پیّی ووت: ((تۆ به شیوه‌یه‌کی موعجیزه‌نأسا 
چاك بوویته‌وه» هیزنکی له سه‌رووی هیزی ئێمەوە بوونی هه‌بووه)). 

لەھەرحالەتێك دابن» تووشی ھەر ناخۆشيەك بن» سووپاسی 
خودا بکه‌ن» بهو کاره دلتان فراوان دەبێت وه ئاماده‌گی زفرترتان 
دە بیت بق وه‌رگرتنی هیّزه یارمه‌تیده‌رو شیفابه خشه‌کانی خودای 


گه‌وره.له راستیدا ھەر مرۆشێك پیویستی به کار هه‌یه نه‌وه‌ك 
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پیویستی به‌نه‌ریت و ئايين و مه‌دره‌سه ئەخلاقيە جوراوجوره‌کان» 
به‌لام ئايا یمه ڕێنمایی پیاوه گه‌وره‌کان له کارووباری ڕۆژانە‌ماندا 
پیاده ده‌که‌ین ؟ 

چه‌ند ڕۆژ له مه‌وبه‌ر ژنیکی نه‌خوشم بینی که ثه‌و له ته‌واوی 
ژیانی دا کتیّبی زوری نه خویندبوویهوه» پشت نیشهیه‌کی زوری 
ھەبوو› نه‌یده‌توانی دانیشێت و به ڕێگادا بروات» يان خوی 
دابینیته‌وه» به‌لام سه‌ره‌رای هه‌موو ئەوانەش زه‌رده‌خه‌نه‌ی له سەر 
لێو بوو وه بەمنى دەووت : ((هه‌ر ده‌بووایه نه‌م ودزعه بق من پیش 
بهاتبایه چوونکه له پشتهوه‌ی ئەم نه‌خوشیه‌وه وانه‌یهك بق من 
هه‌یه که بق کامل بوونی پووحم وه گه‌شهو به‌ره‌وپیشه وه‌چوونم 
گرنگه)). 

ثه‌گه‌ر هه‌موومان باوه‌رمان وابووایه که خوا ئاگای له هه‌موو 
کرداره‌کانمانه» خومان له زور کاری هه‌له‌و زیان به‌خش دوور 
ده‌خسته‌وه»چوونکه زوريك له ناخوشیه‌کانی ژیان ده‌ره‌نجامی ثه‌و 
کاره خرابانه‌یه که ده‌یکه‌ین»له راستیدا هه‌ركاريك کاردانه‌وه‌یه‌کی 
هه‌یه» ئەگەر کاریکی زیان به‌خش و ناپه‌سه‌ند شه‌نجام بدهین» 
کاردانه‌وه‌یه‌کی زیان به‌خش و نا به‌دلمان رووبه‌روو ده‌بیّته‌وه وه 


ثه‌گه‌ر کاریکی باش نه‌نجام بده‌ین ده‌ره‌نجامه‌که‌مان به‌باشی بق 
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ده‌گه رنه وه .ثه م یاسای كارو کاردانه‌وه‌یه بیّی دەوترێت یاسای 
(1621702) خودای گه‌وره یاسای جوراوجوری بق هه لسور‌اندنی 
گه‌ردوون بەرێك و پیکی داناوه» هه‌ندیك لەم یاسایانه تایبه‌تن به 
هه‌لسوراندنی کارووباری سروشت وه‌کوو یاسای راکیٌشانی زه‌وی» 
يان سیسته‌می سوورانی خوێن له‌جه‌سته‌ی مروذ و... هتد› به‌لام 
یاسای (karma)‏ حوکمی سه‌رانسه‌ری گەردوون 0 گشت 
کاروویاره‌کانی ژیان ده‌کات له گه‌وره‌و بچوك› دیارو نادیار زۆر 
به‌رێك و پیکی کارده‌کات» یاسای کارما خاوه‌نی بنه‌مایهکی 
سروشتی و گشتگیره» به‌پیی یه کيك له بنه‌ماکانی ئەم ياسايە بىر له 
هه‌رچی بکه‌نه‌وه ھەربەم شیّوه‌یه دەبن› ئەگەر به‌پاکی بير بکه‌نه‌وه 
دەبنە که‌سیکی پاك» ثه‌گه‌ر بىر له نه‌خوشی جه‌سته‌تان بکه‌نه‌وه 
تووشی نەخۆشى دەبن. 

چه‌ند سال له مه‌وبه‌ر بۆ بینینی کاریگه‌ری هزر له سەر جه‌سته‌ی 
مرۆڭ تاقی کردنه‌وه‌یهك له سەركۆمەڵێك زیندانیانی خۆبەخش 
ئەنجام درا› لەم تاقی کردنه‌وه‌یه‌دا سه‌ره‌تا چه‌قویه‌کی دروستکراو 
ده‌زانی که چه‌قوه‌که له داره‌و نابرێت› دواتر شله‌به‌کیان به ره‌نگی 


خوین به سه‌رپشتی نه‌واندا کردوو و زیندانیه‌کان وایان ده‌زانی که 
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خوین له برینه‌که‌ی ئه‌وانه‌وه دیْته خواره‌وه» زۆرێك له‌وان بێهۆش 
بوون» به‌لی کاریگه‌ری هزر زور به‌هیزه به هەرشێوازێك که 
بیربکه‌ینه‌وه هه‌رتاوای لێدێت. 

دووهه‌مین بنه‌مای یاسای کارما دەڵێت : ((هه‌رچی بچینن ھەر 
ئەوەش د ه‌درونه‌وه)) 

که‌وابوو هه‌ميشه به باشی بیربکه‌نه‌وه کرداری چاك ثه‌نجام 
بدەن› خزمه‌ت بکه‌ن» خقشه‌ویستی بکه‌ن» بدەن› ببه‌خشن»شادی 
به کومه‌له که‌سیّکی زۆر ببه‌خشن دواتر شادی ھەر بق خوتان 
ده‌گه‌ریته‌وه یاسای کارما دەڵێت که نابێت درق بکه‌ین؛ دزی بکه‌ین؛ 
ڕەخنە له ئه‌وانی تر بگرین» شتی خراپ بڵێین› به شیوازه 
ناراسته‌کان وله سه‌رحیسابی نه‌وانی تر شتێك به‌ده‌ست بهینین» 
ماق که‌سیکی تر بخزین» ئه‌وانی تر فریو بده‌ین» كاتيك خه‌لکی تر 
فریو ده‌ده‌ین له راستیدا خومان فریو داوه» چوونکه یاسای 
کارمامان دز بەخۆمان خستوته کار. 

بیناسازێك که زاوای که‌سیکی ده‌وله‌مه‌ند بوو› به فه‌رمانی باوکی 
ژنه‌که‌ی ده‌ستی به دروستکردنی مالك کرد بیناسازه‌که که 
پیاویکی باش نه‌بوو» لەم ده‌رفه‌ته که‌لکی وه‌رگرت و بهو پاره‌یه‌ی 


که باوکی خیزانه‌که‌ی بق کرینی پیداویستیه‌کانی خانووبه‌ره پینی 
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ده‌دا؛ که‌ره‌سته‌ی هه‌رزانی پیده‌کپی و بق دروست کردنضی 
خانووبه‌ره به‌کاری ده‌هیّنا کاتێك خانووه‌که ته‌واو بوو» باوکی 
خیزانه‌که‌ی پیی راگه‌یاند که ثه‌م خانووه وه‌کو دیارییهك ده‌داته 
کچهکه‌ی که خیزانی کابرای بیناساز بوو» ئە‌و کات پیاوه 
بیناسازه‌که به خی ووت: ((له راستیدا من کلاوم له سه‌ری خۆم 
ده‌نا)) ده‌بینین که لەم به سه‌رهاته‌دا چون یاسای کارما له دزی 
خوودی که‌سه غه‌ش که‌ره‌که که‌وتوته کار. 

به‌لام بۆچى كەسە باشه‌کان ئازار دەچێژن؟ له راستیدا كەسە 
باشه‌کان هه‌رگیز ئازار ناچێژن› ئەگەر که‌سیکی باش تووشی 
ره‌نجيك بێت له ڕاستیدا له شوێنێك له ناخی وجوودیهوه ناپاکی 
وتاریکاییه‌ك هه‌یه که دەبێت به هی ئەم نازاره‌وه که بزی هاتووه 
پاك و ڕووناك بیته‌وه» مروفی باش ئازار دەچێژێت هه‌تاوه‌کوو ئەم 
به‌شه له سستی که له ووجوودیدا هه‌یه بگۆڕدرێت بۆ باشى و 
به‌هیزی» به‌لام سستی و لاوازی چون ده‌گورین بق باشی و به‌هیزی؟ 
ڕێك وه‌کوو زیر وایه چوونکه زێڕ له کووره‌دا دەتوێتەوە تاکو پاك 
بیّته‌وه» بەم شێوەيەش ئەگەر به‌شيك له لاوازی و ناپاکی له 
ووجوودی ئیْمه‌دا هه‌یه» ده‌بی به‌ثاگری ره‌نج و نازار پاك بیِته‌وه» 
باپیره‌ی خوشه‌ویست ووتویه‌تی: ((ھەر مروفیکی مه‌زن ده‌بی 
خاچه‌که‌ی خوی به‌کولی خویه‌وه هه‌لگریت)) 
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ههروه‌کوو کریشنا› بوودا› عیسسی مه‌سیح (علیه‌السلام) و 
پێغەمبەر محمد (جْ) هه‌موویان له دولله تاريك و ناخزشه‌کانی 
مه‌رگ تیه بوون. که‌واته یمه کیین که بڵێبن ده‌بی له ڕەنج و 
ثازار به‌دوور بین» بویه ئێمەش ده‌بیّت خاچی خومان به‌کولی 
خومان ڕابکێشين وه له ببرمان بێت که ویستی خوای گه‌وره 
دینه‌دی وه به‌هوی نهم ثازاره‌ی که ده‌یچیژین» پاك ده‌بینه‌وه‌و 
اماده ده‌بین بو گه‌یشتن به دلی خوای گه‌وره که جگه له عه‌شق و 
نوورو شادی نه‌براوه‌یی شتیِکی تر نیه» عه‌شقی خودا له هه‌رشوین 
و هه‌موو کاتێك بوونی هه‌یه به‌لام ئێمه ناتوانین ده‌رکی پیبکه‌ین و 

نه‌زموونه به ثازارو ناخوشه‌کان له به‌رئه‌وه تووشمان ده‌بیت 
هه‌تاوه‌کوو بتوانین هه‌ست به‌باشی و عه‌شقی خودای گه‌وره بکه‌ین 
,که‌واته ئازار به‌ره‌که‌تیکه که خوای گه‌وره بق ئیْمه‌ی ده‌هینی 
هه‌تاوه‌کوو فیری مانای ره حمه‌تی نه‌براوه‌و عه‌شقی نه‌براوه‌ی 
خویمان بکات. خوای گه‌وره جیهانیکی سرنج راکییشی دروست 
کردووه ئهو ده‌یه‌ویت تاك تاکی نیمه شادو به‌خته‌وه‌ر و 
سهرکه‌وتوو بین وه له هه‌موو هو به‌ره‌که‌تانه‌ی که جیهانی 


پرکردووه چیز وه‌رگرین» به‌لام پیش وه‌رگرتنیان ده‌بیست 
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ئامادەییمان تێدا هەبێت› له پشته‌وه‌ی ھەر دەردو ناخۆشييەك 
وانە‌يێك هه‌یه که بەفێربوونیەوە ده‌ردو ناخۆشى له ناوده‌چیت. 

هه‌ركاتێك که ثازاریکتان تووش ده‌بیت يان رووبه‌رووی ھەر 
كێشەيەك ده‌بنه‌وه سهره‌تا دوعا بکه‌ن: ((خوایه‌گیان وانه‌ی من لهم 
ازاره‌چیه ؟ ئەم کیشه‌یه ده‌یه‌ویت چ وانه‌یه‌ك فیری من بکات؟)) 
وه‌دواتر چاوەڕێى وه‌رگرتنه‌وه‌ی وه‌لامه‌که بكەن. 

ره‌نگه یه‌کیکی تر له هوکاره‌کانی سه‌رنه‌که‌وتن و خەم و په‌زاره 
ژر پى خستنی به‌کیّك له ریساکانی یاسای سروشت بیّت. سروشت 
خاوه‌نی مه‌حکه‌مهو پاسه‌وان و دادوەر نیه» به‌لکو به‌ساده‌یی 
یاساکانی خوی جی به‌جی ده‌کات. ئەگەر شه‌فکار» قسسه‌و 
کرداره کانمان لەگەل یاساکانیدا بگونجێت به دلنیاییه‌وه شادو 
خۆشبەخت ده‌بن وه ژیانیکی هاوسه‌نگ و خوشمان دەبێت› 
جوونکه به گویرایه‌لی کردن له یاساکانی مه‌عنه‌وی ژیان ده‌کرشت 
به‌سه‌ر ژیاندا زال بین. 
چون خومان لەگەل ریساکانی ژیاندا بگوو نجینین؟ 

یەکەم : ھەردەم ئاگاتان له هزره‌کانتان بێت هه‌رچونيك بير 
بکه‌نه‌وه ھەر ثاوا ده‌بن» ھەر کاتێك که فیکریکی خرابتان دیته نیو 
مێشك› له میّشکی خوتان ده‌ری بکه‌ن. يەکێك له باشترین پیگاکانی 
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پێش گرتن له هزره خه‌رابه‌کان ئەوەیە که به‌هاتی ثه‌وان بۆ نیو 
میّشکان قورينجێك له خۆمان بده‌ین.پیِغه‌مبه‌رمان موحه‌ممه‌د (گ) 
فه‌رموویه‌تی : ((وه‌سوه‌سه وه کوو ریبواریکه له ریگاوه دێت. له 
ده‌رگای دلهوه ده‌دات و وا خی پیشان ده‌دات که به ناوی 
میوانیکه وه دێته ژووره‌وه» جا ئەگەر ریگای پئ بده‌ین بێته 
ژووره‌وه ده‌بیته گه‌وره‌ی ماله‌وه)). جه‌سته هه‌ميشه له میانه‌ی 
سه‌رقالیه‌کان و کاره‌کان وه‌ببر خوتان بهیننه‌وه که ئێوەجەستە 
نین» مێشکیش نین. ووجودی تیوه له گۆشت› خاك و مادده 
دروست نهبووه ئێّوه روحیکی تهوأو و هه‌میشه‌یی و نه‌مرن» 
به‌رده‌وام ئەم راستیه‌تان له بير بێت وه به‌خوتان بڵێن : ((من 
نه‌وه‌نیم» من نه‌وی ترم)) 

دووهم : هه‌رچیه ك بچێنن ھەر ثه‌و ده‌دروونه‌وه» که‌واتا ئاگاتان 
له هه‌رکاریکی بچووکیش بێت که نه‌نجامی دەدەن› هه‌موو روژيك 
کات و شوێنێك دیاری بکه‌ن که تیایدا له‌بیْ ده‌نگیدا به‌سه‌ری به‌رن. 
وه کاتێك خه‌لوه‌ت ده‌که‌ن هه‌موو ئەم کارانه‌ی که له بيست و چوار 
کاتزمیری رابردوودا ثه‌نجامتان داوه وەبىر خوتانی بهیننه‌وه وا 
باشتره به شیوه‌یه‌کی پیچه‌وانه‌وه به ببره‌وه‌ریه‌کانتاندا بچنه‌وه» بق 


- 


نموونه بىر لهو شته بکه‌نه‌وه که ده‌قه یه ك د ۷ بیشتر ثه‌نجامتان داوه و 
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دواتر بىر لهو شته بکه‌نه‌وه که كاتژمێرێك پێشتر ثه‌نجامتان داوه» 
ثینجا بى گومان بوتان دەردەکەوێت که‌نه ده‌بوایه ھەندێك لهو 
کارانه‌ی که ثه نجامتان داوه بتان کردبایه. 

کزمه‌له مه‌له‌یه‌کی ززر هه‌یه که ده‌بی وه‌لایان بنیین. ته‌وبه 
بکه‌ن و بپارینه‌وه که خوداوه‌ند ژیری و هیزیکتان پئ ببه‌ خشیّت که 
ببیته هوی ریگه گرتن له دووباره بوونه‌وه‌ی ئەم هه‌لانه. 

سییهم : به‌ووردبینی»وه شهم که‌سانه هه‌لب_زیرن که 
مه‌لسوکه‌وتیان لەگەل دەكەن› ئەگەر لەگەل که‌سانيك دابنیشن که 
خودایان خۆش دەوێت. بی گوومان پاکی ئەم که‌سانه کاریگه‌ری و 
ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سه‌ر ژیانی ئێوەش ده‌ییت وه نه‌و که‌سانه ووجودی 
نیوه پر ده‌که‌ن له ئیلهام و خۆشى و ثارامی. که‌واتا هاورئیه‌تی و 
هه‌نسان و دانی‌شتن لەگەل خه‌لك به‌کجار زور گرنگه وه د یی 
بایه‌خی پی بدەین که ثایا هاورئیه‌تی چ که‌سانيك ده‌که‌ین وه له 
گهل چ که‌سيك داده‌نی‌شین. ((چسوونکه پیغه‌مب»ریش (د.ع) 
دەفەرمووێت حه‌شری مرۆڈ لەگەل ئە‌و كەسە دەبێت که خۆشى 
دەوێت› ئینجا ئەگەر ره‌فاقه‌تمان لەگەل که‌سانیکی نه‌شیاوو ناپاك 


کردبیّت بی گوومان له دونیای تر په‌شیمان ده‌بینه‌وه‌و ده‌لیین 
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خۆزگە فلان كەسم نه‌ده‌کرد به هاوڕێی خۆم وه لەگەل كەسە 
دلسوزه‌کان هاورییه‌تیم دەكرد)) . 

چوارەم : ههول بدەن خوتان به‌شتیکه‌وه به‌ند نەكەن و ثه‌رکتان 
ثه‌نجام بده‌ن»واتا له ناخه‌وه خوتان به شتیکه‌وه به‌ند مه‌کهن وه 
بزانن که هیچ شتێك په‌یوه‌ست نيه به ئێوەوە. له بینینی گه‌شه‌ی 
ئەم جیهانهدا ئێوه ته‌نیا کارکه‌رو بینه‌رن وه دەبێت دوو پل ببینن 
که ئه‌وانیش بریتین له هونه‌رمه‌ندی و بینه‌ری» کاره‌کانتان ثه‌نجام 
بدەن به بئ نهوه‌ی بير له‌وه بکه‌نه‌وه که ئايا که‌سیکی تريش شهم 
کاره نه‌نجام ده‌دات يان ناء نیمه زوربه‌ی کاته‌کان ده‌لیین فلانه 
كەس هه لسوکه‌وتیکی باشی لەگەل مندا نه‌بووه» ثیتر من بۆچى 
چاکه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌م؟)) به‌لام نه‌خیر ده‌بیت ثه‌رکتان ئەنجام 
بد هون؛بهم شیوه‌یه ده‌توانن هه‌ست به کارمای رٍاست و دروست 
بکهن ((وه نابی بير له توله سه‌ندنه‌وه‌ی به‌رامبهر بکه‌ینهوه؛ 
به‌لکوو دەبێت ھەردەم چاکه له گەلٌ که‌سی به‌رامبه‌ردا بکه‌ین 


ئەگەر چی نه‌ویش خهرابه‌ی کردبێت له گه‌لمان» ھەر وه‌کو خودای 


۱ وه‌رگیر. ۱ 
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گه‌وره‌ده‌فه‌رمویت ((ادفع با التی هی احسن السيئه نحن اعلم بما 
یصفون)) . 

كاتێك که‌کاره‌کان به‌ ویستی ئێمه ناچنه پیشه‌وه» بى هیواو 
ماندوو ده‌بین» به‌لام ثه‌گه‌ر به‌بی خق به‌ند کردن به کاریکه‌وه هه‌ولی 
بۆ بده‌ین ثه‌و کات ئەگەر به ویستی ئێمەشەوە نه‌یه‌ته‌دی کاریگه‌ری 
خرابی له سەر ئێمه دەبێت (( بهو مانایه‌ی که کاتێك نیمه کاریك 
ده‌که‌ین مه‌رج نيه که بهو شیوازه‌ی که‌نیمه ده‌مانه‌ویت بۆمان بێته 
پێشەوە› به‌لکو ره‌نگه به ویستی ئێمه شته‌کان نه‌چنه پێشەوە› 
ھەر بویه‌شه خودای گه‌وره‌ده‌فه‌رموویّت ((ام للانسان ما تمنی)) وتا 
ایا نه‌وه‌ی که مرۆۋ ته‌مه‌نای ده‌کات مه‌رجه بوی بیّته دى؟نه‌خێر 
مهرج نيه بوی بیْته‌دی که ه‌مهش له‌حیکمهتی خودای 
په‌روه‌ردیگاره که خوی ده‌زانی خير له هاتنه‌دی يان نه‌هاتنه‌دی 
کار ەكەدايە)) . 

که‌واتا بق ده‌ره‌نجام و به‌هره کار مەكەن› به‌لکوو بق عه‌شقی پاك 
به‌خواوه کار بکه‌ن» چوونکه کار امرازیکه له ده‌ستی ئەم هزه 


گه‌وره‌یه‌ی بوونه‌وه‌ر» وه هه‌موو شت به‌فه‌رمانی ثه‌وه. 
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پینجهم : هه‌تاوه‌کوو ده‌توانن خوتان بده‌نه ده‌ستی خوداوه‌و 
بڵێن ((ئه‌ی خودایه با وابێت که ویستی تق نەوەك ویستی من 
بیْته‌دی)) ناوی خودا دووباره بکه‌نه‌وه‌و به سوزه‌وه دوعا بکه‌ن 
هه‌تاوه‌کوو شته لاوه‌کیسهکان» ناخزشی وچیزژ» نشووستی و 
سهرکه‌وتن تیبپهرینن» چونکه تەنھا لەم حاله‌ته دایه که 
ئازارناتوانىٌ کاریگه‌ریمان تئ بکات وه ئێمه له گه‌ل خومان و ئه‌و 
که‌سانه‌ی که له ده‌ورویه‌رمان دان له ئارامى دا ده‌بین. 

شه‌شهم : تازاو بویرین» له هه‌موو ساته‌کانی ژیان ئازا بن وه له 
هیچ شتيك مه‌ترسن ههروه‌کوو بوودا که به شوێن که‌وتووانی 
ده‌گووت : ((ئەگەر ووریا نه‌بن ویست و ثاره‌زووی نامروفانه دێته‌ 
ناو دلتانه‌وه هه‌روه‌کوو باران که له سه‌ربانیکی دراوه‌وه دیّته 
ژووره‌وه‌ی ماله‌وه)). 

حه‌وتهم : هه‌تاکوو ئه‌و جیگایه‌ی که ده‌توانن چاکه له گەل 
که‌سانیکی زورتر بکه‌ن و پارمه‌تی خه‌لکیکی زورتر بده‌ن هه‌تاوه‌کوو 
بتوانن ثه‌و باره‌ی که پټتانه له رنگای سەختى ژیاندا هه‌لیبگرن و 
له‌کزلی بكەن› ڕۆژێك که تیایدا یارمه‌تی مروفیكبالنده یاخود 
ئاژەلێكتان نه‌داوه» بی گوومان نهو روژه‌تان له ده‌ست 
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رزیشتووه»به‌لام ئايا دەکرێت کارمای خه‌راپ كەم بکه‌ینه‌وه يان 
ھەر نه‌یهیلین؟ 

بیگومان ده‌کریْت کارمای خراپ كەم بکریتهوه به هوی زیکرو 
یادی خوای گه‌وره وه خزمه‌تکردنیکی به‌دوور له خوویستی و 
خوبه‌زل زانین به لیقه‌وماوان و بیچاره‌کان» هه‌روه‌ها له ریگای 
ره حمه‌تی خواو پیاوانی خوا. 

لەڕاستیدا یاسای کارما یاسای سزادان يان چاکسازی نیه» به‌لکو 
ئەم یاسایه ته‌نیا ه‌کیکه له یاساکانی خواو خواش بیّگومان 
عه‌شقه» وه عه‌شقیش هه‌رگیز كەسێك سرا يان ته‌می ناکات» به‌لام 
به‌رده‌وام دەیەوێت بینه‌ری گه‌شه‌و به که‌مال گه‌یشتنی مروشه‌کان 
بێت› که‌وانا یاسای کارما نیمه له شوێنێك داده‌نیّت که سوودمه‌ند 
بین له هه‌لی به‌ره‌و پیّشه‌وه چوون و کامل بوونی که‌سایه‌تیمان» که 
بیگوومان ده‌ردو ناخۆشیش ئامرازى ئەم کامل بوونه‌ن وه هم 
شوینه‌ی فیرکردن زوربه‌ی جار کومه لیك ئەزموون له خۆ دەگرێت 
که ئێمەی مروف به‌دلمان نیه» به‌لام له راستیدا ثه‌و ده‌رده‌ی که لەم 
ئه زموونانه وه سه‌رجاوه دەگرێت› ھەر ئه‌و پوختهو کاملمان 
ده‌کات‌و جۆرێك له هیزو به‌رگریکردنمان تێدا دروست دەكات.((ئه‌و 


کاره خرابه‌ی که ثه‌نجامی ده‌ده‌ین له گه‌لمان ده‌مینیتهوه و ئه‌و 


۲۸ چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


کاره‌چاکانه‌شی که ئەنجامى ده‌ده‌ین ھەر بو خومان دەگەڕێتەوە))› 
۶ 9 - ± - ± ۰ 

باپیره‌ی حوشه‌وی ست هه‌میشه دەیووت ((هه‌می‌شه ببه‌خشن» 
ھەميشەبدەن ! من ته‌نیا زمانیکم هه‌یه» ئەگەر ملیونه‌ها زمانم 
هه‌بووایه؛ به هه‌موویان دەم ووت بدەن و ببه‌ خشن))» له راستیدا 
تەنيا که‌سانيك که د ه‌به خشن ده‌ژین وه نه‌وانه‌ی که‌نابه» خشن 0 
ناده‌ن ھەر وه‌کوو مردووه‌کان وان» زورنك له مروقه‌کان وه‌کوو 
مردووه‌کانن ئەم جوره که‌سانه تەنيا به وەدەست هینان خوشحال 
د هبن 

له دوونیادا دوو گروپ له خەڵلك ھەن› که‌سانيك که دەدەن و 
ده‌به‌خشن وه که‌سانيك که ته‌نیا وه‌رده‌گرن» وەرن با له تاقمی 
یه کهم بین» وه‌رن بده‌ین و ببه‌خشین وه هیچ کات له به‌خشین 
ماندوو نه‌بین» ده‌بی به‌بی حیساب ببه‌خشین, به‌بی هیچ مه‌رجێك› 
چوونکه به‌خشین و پیدانی مه‌رجدار وه‌کو بازرگانی و تیجاره‌تی 
لێدێت› وه‌کو نه‌وه‌ی که له به‌رامبه‌ر پیدانی پاره‌یه‌ك به‌قه‌د نرخضی 
۰ ۰ ۷ %0" ۷ . 
ثه‌و پاره‌یه‌ی که‌داومانه كەل و پەلێك بسینین» به‌لام له یاسای 
عه‌شق دا نیمه ده‌بیّت بده‌ین و ببه خشین به‌بی ثه‌وه‌ی له بەرامبەردا 
ته‌نیا چاوه‌ریی سوودیکی ساد ەش بمل» که‌سيك ده‌یووت ((کومه‌نه 
شتیکی زۆرم بەخشى به‌لام له به‌رامبهردا تەنيا نیگایهکی 
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تۆمەتبارانەم بۆ هاتەوە)) وەرن با نه‌ده‌ینه كەس يان شە‌خسێك› 
به‌لکو ثه‌و كەسە وه‌کوو وینه‌یه‌کی خودایی بزانين › وه وابزانین ثه‌و 
شته‌ی که بهو که‌سه‌ی ده‌به‌خضشین له راستیدا به‌خودای 
ده‌به‌خشین» له راستیدا ثه‌و كەسە هه‌روه‌کوو سندوقیکی به‌رید 

كاتێك که نامه‌یه‌ك له‌ناو به‌رید داده‌نیین» گرنگ نییه که ئه‌م 
مستدوقی به‌ریده كۆك يان نوقیه؛ چنوونکه تىقا نامه هی تیا 
داد ه‌نیبن وه دلنیاین که نامه‌که ده‌گاته شوین و مه‌به‌ستی خوی» 
که لیره‌شدا مه‌به‌ستی نیمه هه‌مان خودای»» که‌واتا به وه‌ها 
ببروباوه ريك بده‌ن و ببه خشن» هو کاته پیروز ده‌بن. کاتێك که 
ده‌چوومه قوتابخانه ماموستاکه‌مان به‌سهرهاتی ژنیکی بق 
ده‌گیراینه‌وه کوری زنه‌که چوو بووه سه‌فه‌ریکی دوور وه چه‌ندین 
مانگ بوو که خه‌به‌ریان لێى نه‌بوو؛ ھەر له بەر ئه‌وه‌ش ژنه‌که 
دوعای ده‌کرد که به سهلامه‌تی بگەڕێتەوە بۆ مالّه‌وه» ئەم ژنه 
هه موو ڕۆژێك به‌قه‌د ژماره‌ی ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی نانی ده‌کردو 
وه‌هه موو جارتکیش نانیکی زیاده‌ی ده‌کرد و له‌پشت ت به‌نجه‌ره ی 
داده‌نا هه‌تاوه‌کوو رتبواریکی برسی که له وێوه تیده‌ه‌ری نانه‌که‌ی 
هه‌لده‌گرت و له جیگای ثه‌وه‌ی سووپاسی بکات ده‌یگووت ((هه‌ر 
کاریکی خراب ثه‌نجام بده‌ن له گه‌لتان دەمێنێتەوەو ھەر کاریکی 
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باشیش ئەنجام بده‌ن ھەر بق‌خوتان ده‌گه‌پیتهوه)) ئەم رووداوه 
هه‌موو ڕۆژێك دریژه‌ی هه‌بوو» هه‌تاوه‌کوو ژنه‌که له ووته‌کانی پیاوه 
پشت چه‌ماوه‌که تووره‌و بێزار بوو» نه‌و به خی ووت ((ئهو نەك 
ته‌نیا سووپاسم ناکات به‌لکو هه‌موو رۆژێك ئەم ووشانه دەڵێت 
. ودووباره‌یان ده‌کاته‌وه» نازانم مەبەسىتى چییه ؟))» روژیکیان که 
ژنه‌که له ووته‌کانی پیاوه پشت چه‌ماوه‌که ته‌واو بیزار بوو بریاریدا 
له شه‌ری پیاوه‌که نه‌جاتی ببێت› بویه نانه‌که‌ی ژه‌هراوی کرد و به 
ده‌ستانیکی له‌رز‌که‌وه له پشت په‌نجه‌ره‌که‌ی دانا› به‌لام له ناکاو 
به خی ووت ((ئەوەچ کاریکه که من ده‌یکه‌م؟))» به‌کسهر نانه‌که‌ی 
هه‌لگرت و خستیه‌وه ناو ته‌ندووره‌که‌و نانیکی تری بق پیاوه پشت 
چه‌ماوه‌که دروست کرد پیاوه‌که‌ ش وه‌کوو ھەر رژژیکی تر هات و 
نانه‌که‌ی هه‌لگرت و قسه‌کانی جارانی خۆی دووباره کرده‌وه‌و 
بەڕێگای خویدا ڕۆیشت ت» ھەر ئهو شه‌وه له ده‌رگای مالّی ژنه‌که درا 
کاتيك ژنهکه ده‌رگاکه‌ی کرده‌وه کوره‌که‌ی ديت که لاوازو داماو 
به‌جلیکی دراو له‌پشت ده‌رگاکه وه‌ستاوه.نه‌و برسی؛ تینوو و 
ازو نوی نله کا منک یری دايكى ده گرد وودى : دان ئەگلەر 
موعجیزه نه‌بووایه نه‌مده‌توانی خۆم بگەيەنمە لای ئێوه› چه‌ند 


كیلۆمەترێك پیش نه‌وه‌ی بگه‌مه پیره‌وه» ئەوەندە برسی و لاواز 
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ببووم که‌خه‌ريك بوو بى هۆش ده‌بووم» له ناکاو ریبواریکی پشت 
چه‌ماوه‌م بینی که هاته لام» داوای پاروه نانیکم لێكرد ئه و نانیکی 
پیدام و ووتی ((ئه‌مه ته‌نها شتیکه که من هه‌موو ڕۆژێك ده‌یخقم 
ئەمڕۆ ده‌یده‌مه تق چوونکه تق زیاتر له من پیویستیت پییه‌تی))؛ 
كاتێك دایکه‌که ئه‌م رووداوه‌ی گوی لى بوو؛ ره‌نگی زەرد ھەلگەرا› 
وهببری هاته‌وه که له سه‌ره‌تاوه نانیکی ژه‌هراوی بق پیاوه پشت 
چه‌ماوه‌که دروست کردبوو وه ئەگەر به‌گویی هاواری وی زدانی 
نه‌کردبایه‌و نانیکی تری بق پیاوه‌که دروست نه‌کردبایه» کوره‌که‌ی 
نانه ژه‌هراوییه‌که‌ی ده‌خوارد» به‌م شیوه‌یه بوو که زنه‌که مانای 
قسه‌کانی روژانه‌ی پیاوه پشت چهماوه‌که‌ی بۆ ده‌رکه‌وت که 
ده‌یووت ((هه‌رکاریکی خراپ که بیکهن له‌گه‌لتان دەمێنێته‌وەو 
ههرکاریکی باشیش که شه‌نجامی بسده‌ن ھەر بۆ خوتان 
دەگەڕێتەوە)). 

دەڵێن ڕۆژێك گورونانك 11810 711111) ده‌رزییکی به پیاوێكکی 
ده‌وله‌مه‌ند داو پێی ووت که ئاگای لهو ده‌رزیه بێت و له دونیای تر 
پێی بداته‌وه» پیاوه‌که ده‌رزییه‌که‌ی وه‌رگرت و بردیه‌وه بۆ مالّه‌وه‌و 
به خیزانه‌که‌ی ووت ((ئهم ده‌رزیه هه‌لگره کاتیك که گوورونانك له 


دونیای تر ده‌بینم» ده‌بیّت هم ده‌رزیه‌ی پئ بده‌مه‌وه))» ژنه‌که به 


7 چه‌ند هه‌نگاويك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


سه‌رسورمانه‌وه هاواری کرد ((چۆن شتی وا مومکینهو دەبێت؟ 
یمه هه‌تا لاشه‌شمان له‌کاتی مردن لەم دونیایه‌دا به‌جی ده‌هیلْین تق 
چون دەتەوێت ئهو ده‌رزیه له گه‌ل خوت ببه‌یته دونیای تر؟)). 

به‌لی ئێمه ناتوانبن هیچ شتێك لهو دونیایه له گه‌ل خومان ببه‌ین 
که واتا بۆچى کاتمان بۆ کزکردنه‌وه‌ی سامانيك سه‌رف نه‌که‌ین که 
له سنووره‌کانی مه‌رگ تێپەڕ ده‌بیّت و ده‌توانیّت له هه‌موو حاله تيك 
و هه‌موو شوێنێکدا پاریزه‌رمان بێت و ثارامی و ثاسایشمان پئ 
ببه خشیّت؟ کوکردن»وه‌ی هم سامانه‌ش شتێك نيه جگه له 
خزمه‌تکردن به مرۆفه بیچاره‌و داماوه‌کان؛ باپیره‌ی خوشه‌ویست 
ده‌یگووت : نه‌و خزمه‌ته‌ی که به‌خه‌لکی ده‌یکه‌ین» به‌شیوازیکی تر و 
له‌کاتیکی گونجاودا بق خزمان دەگەڕێتەوە› وه ئه‌مه یاسای 
سروشنی ژیانه‌و به یاسایه‌کی تری خودا دەژمێردرێت. 

باپیره رووداویکی بق نیمه ده‌گیرایه‌وه که له پوژنامه‌یه‌کدا 
خویندبوویه‌وه» ئه م رووداوه له باره‌ی فرٍوکه‌وانیکی خه‌لکی پۆلۆنيا 
بووه به ناوی (رومن تروسکی 116517 01031 8) ئهو له نیوان 
شه‌ری جیهانی به‌کهم و دووهم به فروکه‌که‌یهوه له به‌رزایی 
اسان ثه‌لمانیادا ده‌فری له ناکاو فرقکه‌که‌ی تووشی هه‌له‌ی 
ته‌کنیکی بوو؛ بزیه به ناچاری له خاکی ثه‌لمانیادانیشتهوه» 


چه‌ند هه‌نگاويك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری ۲۳ 
جەند هناوت بردو جا لالع 


فروکه‌که‌ی برده لای فيته‌رێك و خزی چووه ڕێستورانێك هه‌تاوه‌کوو 
له‌ویدا بمینیته‌وه.به‌یانی پوژی دواتر کاتێك له ژووره‌که‌ی هاته 
دەرەوە› له مه‌مه‌ری ئۆتێلەکەدا پیاوێك که به‌ویدا هه‌لده‌هات خوی 
کێشا بەمدا› کاتێك ڕۆمن تروسکی سەيرى ده‌مووچاوی پیاوه که‌ی 
کرد بینی که‌زور ڕەنگ زه‌رد و ترساوه» پیاوه‌که ووتسی 
((گەشتاپوو! گه‌شتاپوی) له ڕاستیدا پیاوه‌ک» له پولیسی 
ئاسايشى نه‌لمانیا هه‌لهاتبوو» ڕۆمن تروسکی له وه‌زعه که تێگەیشت 
و پیاوه‌که‌ی برده ناو ژووره که‌ی خۆی و له زیر قه‌ره‌وله که‌یه‌وه 
شاردیه‌وه؛ يەكسەر له دوای ئە‌و گه‌شتاپوو چووه لای پومن 
تروسکی ولیکزلینهوه‌ی لەگەل ئەنجامدا به‌لام چوونکه تروسکی 
زمانی ثه‌وانی نه‌ده‌زانی وازیان لی هێنا. 

تروسکی فروکهوان؛ به پیاوه‌که‌ی ووت که ده‌توانیت به 
فرزکه‌که‌ی خۆی ثه‌و لهو شوینه دوور بخاته‌وه» به‌لام پیش گه‌یشتن 
به‌شوینی مه‌به‌ست ده‌بوایه له فرژکه‌که دابه‌زیبایه جوونکه پوژلیس 
فرزکه که‌ی ده‌پشکنی» هه‌ربزیه ش پیش گه‌یشتن به‌فروکه‌خانه‌ی 
مەبەست پیاوه‌که‌ی له کیلگه‌یهل دابه‌زاند کاتێکیش که گه‌يشته 
فروکه‌خانه‌که پۆليس هه‌لسا به پشکنینی فرزکه‌که‌ی به‌لام پیاوه 


هه‌لهاتووه که‌یان نه‌دق‌زییه وه . 


۳ چه 


ند هه‌نگاویّك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


به‌زوویی شه‌ری جیهانی دووهم ده‌ستی پیکرد وهیْزه‌کانی 
نه‌لمانیا پولونیایان داگبر کرد تروسکی به‌ره‌و به‌ریتانیا فړی و 
لەوێدا په‌یوه‌ست بوو به‌هیزی نازادیخوازانه‌وه»نه‌و پیاوتکی ازا بوو 
که چه‌ندین پیگه‌ی سه‌ربازی دوژمنى له ناوبرد» به‌لام ڕۆژێکیان 
له کاتی ثه نجامدانی ثه‌رکیکی فروکه‌وانیدا پووبه‌رووی هیرشی دوژمن 
بوویه‌وه‌و که‌وته خواره‌وه» گروپی نه‌جات گه‌يشته ه‌وی به‌لام پومن 
تروسکی له سهره‌مهرگدا بوو› بزیه ثه‌ویان گواسته‌وه بۆ نزیکترین 
نه‌خوشخانه» پزیشکه‌کان هیوایسان به زیندوومانوه‌ی نه‌بوو» 
چوونکه میشکی زیانی پیگه‌یشتبوو وه‌هیچ نه‌شته‌رگه‌ریکی شاره‌زا 
له‌وی نه‌بوو هه‌تاوه‌کوو نه‌شته‌رگه‌ری بۆ بکات. ڕۆژی دواتر هه‌والی 
ئەم پووداوه له پژنامه‌کاندا چاپ بوو› تروسکی له بیهزشیه‌کی 
ته‌واودا بوو بهلام كاتێك به‌هوش خۆی هاتهوه پیاویتکی 
له‌سه‌رسه‌ری خوی بینی که‌پیی ووت ((ئايا منت وه‌ببر دیته‌وه؟ من 
هه‌مان ئو که‌سه‌م که له چنگی گه‌شتاپوو نه‌جاتت دام» ثه‌مرق 
به‌یانی هه‌والی که‌وتنی ئێوەم له‌روزنامه خوینده‌وه‌و يەكسەر هاتمه 
ئێره))› تروسکی پرسی بوچی؟ پیاوه‌که ووتی بۆ ه‌وه‌ی که ببرم 
کرد هوه ره‌نگه بتوانم یارمه‌تیتان بد ه م»خه لك دەڵێن که من باشترین 


چه‌ند هه‌نگاويك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری ۳۵ 


نه‌شته‌رگه‌ری میّشکم؛ من هاتمه‌ثیره‌و کاری نه‌شته‌رگه‌ری ئێوەم 
ثه نجامداو كارەكەش سهرکه‌وتوو بوو)). 

كاتێك کرداریکی باش شه‌نجام دەدەن› له ببرتان بێت که 
باشیهکه‌ی بق خوتان ده‌گه نت وه وئەگەر تووشی کردارتیکی 


خرابیش بن له گه‌لتان دەمێنێتەوە. 
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به‌شی دووهم 


چون به‌سه‌ر کیشه‌کاندا زال بین؟ 


ئازار به‌شیکه له ژیان و فیرکه‌ره» ئەگەر ثازارمان تووش نه‌بیّت» 
باشترین وانه‌کانی ژیان فێر نابین به‌لام به‌داخه‌وه که زۆرێك له یمه 
هه‌ست بهم پاستیه ناکه‌ین وته‌واوی هه‌ولی خومان ده‌ده‌ین که له 
ئەزموونە بەروالەت ناخوشه‌کان دووربکه‌وینه وه. 

له قوولایی ھەر رووداوو ئەزمونێکدا باشییه‌ك شاراوه‌ته‌وه» هه‌تا 
لهو ه زموونانه‌شی که بۆ ئیمه ناخوشن, ژیان تیکه‌لاوییکه له 
رووداوه خۆش و ناخوشه‌کان»خوشی وخهم. ویلیام بليك شاعری 
گه‌وره‌ی ئینگلیز ووتوویه‌تی ((گریان شه‌ویك ده‌خایه نیت به‌لام 
سبه‌ی پوژی دواتر شادی دیته پیگا))» خوشی و خەم وه‌کوو شه‌و 
روزبه‌دوای یه کدا دێن به‌لام كاتێك که نازار دێت› کات و زه‌مه‌نی 
ناخوشیه‌کان درێژدێته به‌رچاوو وه روژیکی به ازارله ساڵێك 
درنژتره. 

ئازار به‌شیکه له ژیان و فیرکه‌ره» ئەگەر ثازارمان تووش نه‌بیّت 


فیری باشترین وانه‌کانی ژیان نابین بهلام به داخه‌وه که زۆرێك له 


۳۸ چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


ئێمه هه‌ست بهم راستیه ناکه‌ین و ته‌واوی هه‌ولی خومان ده‌ده‌ین 
که له ثه‌زموونه به‌روالهت ناخوشهکان دوورکه‌وینهوه»کاتيّك 
کكێشەیەك پەيدا ده‌بیّت ههول ده‌ده‌ین لێى هه‌لبیّین» به‌لام ده‌بی 
بزانین که هه‌رگیز ناکری له کیشه‌کان هه‌لبیین چوونکه پووداوه 
ناخوشه‌کان تەنيا بق کاتیکی كەم پاشه‌کشه ده‌کهن ودواتر به 
رووخساریکی جیاوازه‌وه دووباره بومان دەگەڕێنەوە بویه به خق 
دوورخستنه‌وه له کیشه. له راستیدا ئێمه کومهلیك کیینشه‌ی 
گه‌وره‌تر بق ژیانی خومان بانگهیشت ده‌که‌ین. هه‌ندی له تاکه‌کان 
که ده‌زانن ناکری کیْشه‌کان دوا بخرێن خویان ته‌سلیمی کیشه‌کان 
دەكەن› ئەم جوره که‌سانه دەلێن (رئه‌وه‌ی که ناکری چاره‌سه‌ری 
بکەین دەبئ به‌رگه‌ی بگرین))» به‌لام ڕێگای سێهەمیش بۆ 
رووبه‌روبوونهوه‌ی کێشه بوونی هه‌یه» که نه‌ویش تەنيا ڕێگای 
پاسته» دوور که‌وتنه‌وه له کیشه»بی سووده ته‌سلیم بوونیش له 
به‌رامبه‌ریدا نه‌زانینه» پیگای سیِیهم ثه‌وه‌یه که ھەر کێشەیەك 
وه‌کوو هاوڕێيەك بزانین که په‌یام وانه‌ییکی بۆ نیمه پێیه‌و بهو 
بوچوونه‌وه پیشوازی لټوه بکه‌ین» ههول مەدەن له کیشه ههلین» 
چوونکه ڕێگایەك بۆ هه‌لهاتن له کێّشه‌کان بوونی نیه» ڕێگا مه‌ده‌ن 


که کیّشه‌کان به‌ئاسانی به‌سهر نیوه‌دا زال بین» به‌لکوو بچنه 


چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری ۳۹ 


پیشه وه هه‌تاوه‌کوو رووبه رووی کیشهکه ببنه‌وه‌و پێی بڵێن : 
"به‌خیر بیّیت هاوڕێی من ! چ په‌یامیکت له لایه‌ن خواوه بۆمن 
هیناوه؟ " وه نه‌و کاته تێدەگەن که هەرکێشەیەك ثاماژه‌یه‌که بق 
یەكێك له خالّه لاوازه‌کانی ئێوه که ده‌بیْ جاکسازی تیادا بکه‌ن وه 
بان داواتان لي ده‌کات که به گرتنه‌بهری هه‌لسوکه‌وت و 
وەڵامدانەوەیيەكى ڕاست› هه‌نگاویکی تر له ریگای راستی و چاکی 
به‌ره‌و پیشه‌وه‌بچن؛ بەم شیوه‌یه ھەركێشەيەك وه کوو سندووقێك 
دیارییه‌کی به‌نرخی تیدایه» ھەر ثه زموونیکی ناخوش وه‌کوو 
بووخچه‌یه‌ك خه‌لاتی ژیری و هیّزی تیدا شاراوه‌ته‌وه» که‌سیك که 
ئەم راستیه بزانێت به پیْکه‌نینه‌وه به‌خیرهاتنی کیٌشه‌کان ده‌کات» 
ئو که‌سیکی شکست نه‌ناسه‌و ریگای سهرکه‌وتنی گرتووه‌ته بەر› 
چه‌ند سال له مه‌وبه‌ر پیاویکی فرۆشيار که له شار چووبووه 
دەرەوە› له دوای گه‌رانه‌وه‌ی بۆی ده‌رکه‌وت که له غیابی ثه‌ودا 
مالّو فرزشگایه‌که‌ی ثاگری تیّبه‌ربووه‌و سووتاوه» بهم شیوه‌یه 
هه‌موو سەروەت و سامانی خوی له ده‌ست دابوو› به‌لام ثه‌و چی 
کرد؟ پێكه‌نی و چاوه‌کانی بق اسمان به‌رزکرده‌وه‌و ووتی ۲ 
خودایه ! ئێستا چی بكەم؟ " پوژی دواتر لافیته‌یه‌کی به‌مال و 


فرۆشگا سووتاوه که‌به‌ وه هه‌لواسی که له سه‌ری نووسرا يوو : 


چه‌ند هه‌نگاويك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


فرۆشگاکەم سووتا ! ماڵەکەم سووتا ! كەل و په‌له‌کانم سووتا ! 


به‌لام یمان و بیروباوه‌م نه‌سووتاوه ! سبه‌ی ده‌ست به‌کار 


"۷ 
د ه‌یمه‌ وه 
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به‌شی سییهم : 


فیری دوعا کردنم بکه 


به‌هوی دوعا کردنه‌وه‌یه که مرۆڈ ده‌گات به‌خودا و خودا ده‌چیته 
نێو میشکی ئهو.چوونکه مروف پیّویستی به‌خودایه هه‌رووه‌کو چون 
پیویستی به ئاوو هه‌وا هه‌یه. شارێك هه‌بوو به‌ناوی شاری (هه‌موو 
شوین)»دکتور ئەلسكى کارل. به‌یانییه‌کی ساردی زستان هاته ناو 
ئم شاره وه کاتيك که له شه‌مه‌ند ه‌فه‌ر دابه‌زی بوی ده‌رکه‌وت که 
ویستگه‌ی نه‌وی» وه‌کو هه‌موو ویستگه‌کانی تری شهمه‌نده‌فه‌ر پړ 
بوو له‌خهلك وه خه‌لکی هه‌ولیان ده‌دا له میانه‌ی قه‌ره‌بالغیدا ریگای 
خویان بکه‌نهوه‌و خویان بگه‌یه‌ننه شهمه‌نده‌فه‌ری مه‌به‌ ست. 
پیاوه که به‌ویه‌پی سه‌رسورمانه‌وه بینی که خه‌لکه‌که پێخواسن› 
هیچ كەس پێڵاوی لەپێدا نه‌بوو» ثه‌و له‌ویستگه‌که هاته‌ده‌ره‌وه و 
سواری ته‌کسی بوو› له‌ناو ته‌کسیدا بینی که سايەقەكەش پێڵاوی 
له‌پیدا نیه» بویه پرسیاری له شۆفێرەکە کرد : "ببوره» بۆقچى 
هه‌موو خه‌لکی ئەم شاره به پیچه‌وانه‌ی خه‌لکی شاره‌کانی تر 


پیلاویان له پێدا نییه؟ " شۆفێرەکە ووتی : " به‌لی» پاسته بوچی 


1 چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و بەختەوەرى 


ئێمە‌پێڵاو له‌پی ناكەين؟ بۆچى؟ " › كاتۈك پیاوه‌که گەیشتە 
ئۆتێل› بینی که خه‌لکی ئەویش پێخواسن. بەڕێوەبەر› ژمێریار› 
بارکیشه‌کان» خزمه‌تکاره‌کان و.....هتد» هه‌موویان پێخواس بوون. 
پرسیاری له‌یه کيك له‌وان کرد : " ده‌بینم که‌ثبوه پێڵاو له‌پیْ ناکه‌ن 


ایا شتێك له‌باره‌ی پیلاوه‌وه ده‌زانن؟ " 
خزمه‌تکاره که ووتی : " با ! پێڵاو ده‌ناسین." 


¬ به‌ی بۆچى پێڵاو لەپى ناکه‌ن؟ ((به‌لی راسته بۆچى پیلاو 
له پئ ناکه‌ین ؟)) 

له پاش ماوه‌یه‌ك پیاوه گه‌شتیاره‌که له ئۆتێل هاته ددره‌وه‌و 
له‌ناو شه‌قامه‌کانی شاردا پیاسه‌ی ده‌کرد» ھەر که‌سیکی که 
ده‌یدیت» پیخواس بوو. به‌یه‌کیکیانی ووت : " تایا نازانن که پیلاو 
پى له سه‌رما ده‌پاریزیت؟ "0 پیاوه‌که ووتی هه لبه‌ته که ده‌زانم 
ئايا ئەم بینایه ده‌بینی؟ " ئەم بینایه کارگه‌یه‌کی دروست کردنی 
پیلاوه ئیمه له هه‌بوونی ئەم کارگه‌یه شانازی به‌خومانه‌وه ده‌که‌ین 
وه هه‌موو پوژانی یه‌کشه‌ممه له‌وی كۆ ده‌بنه‌ره هه‌تاوه‌کوو گوئ له 
قسه‌کانی به ریوه‌به‌ری کارگه‌که بگه‌ین که‌باسی سووده‌کانی پێڵاو 


ى 
ده‌کات 
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- به‌ی بۆچى پێڵاو لهپی ناکه‌ن؟ ئاھ راست ده‌که‌ی» بۆچى 
پێڵاو له‌پی ناکه‌ین؟. به‌لی» وه‌کوو خه‌لکی ئه‌و شاره هه‌موومان 
باوه‌رمان به‌دوعایه» هه‌موومان باوه‌رمان وایه که دوعا ده‌توانیت 
زورتك له خواسته‌کانمان بێنێتەدى› ده‌زانین که دوعا ده‌توانیت 
موعجیزه بخوولقینیت. نیمه بگۆڕێت› ژیانمان بگۆڕێت ونویمان 
بکاته‌وه» یمه اگادارین له هیزی موعجیزه خولقینی دوعا› به‌لام 
لەگەل ثه‌وه‌شدا بۆچى دوعا ناکه‌ین؟ پرسیاره‌که ھەر لیّره‌وه‌یه که 
بۆچى دوعا ناکه‌ین؟ نه‌مرق زۆرێك له زانایان دانیان به کاریگه‌ری 
هێزی دوعادا ناوه. دکتور الێکسیس کارل ( 1(۲.۸1615 
1 ) پاڵێوراو بز خه‌لاتی توبل ووتویه‌تی : " دوعا» به‌هیزترین 
ووزه‌یه که مرو ده‌توانیت به‌رهه‌می بھێنێت› دوعا کردن وه‌کو 
هیزی راکیشانی راسته‌قینه‌یه. من چه‌ندین نه‌خوشم بینیوه که له 
جوره‌ها داووده‌رمان هیچ سوودیان وه‌رنه‌گرتووه» به‌لأم ته‌نیا 
به‌هیزی دوعا چاك بوونه‌ته‌وه.بوچی دونیای ثه‌مرق له‌لیواری وێران 
بوون راوه‌ستاوه؟ چوونکه خه‌ك دوعا کردنیان له‌بیر کردووه ئێمه 
سوود له قوولترین سه‌رچاوه‌ی هێزو که‌مال وه‌رناگرین و به‌بی سوود 
لیوه‌رگرتن لێمان گه‌راوه‌و جێمان هټلاوه . 
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بابسۆن (13805017) ئامارزانى گه‌وره‌ی سه‌ده نووسیویه‌تی : 
" ئيمان› گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌ی سوود لێێوه‌رنه‌گیراوی دونیایه وه 
گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌ی هێزی به‌کارنه‌هاتووی جیهان دوعایه ". 

روژیکیان پیرکوری (هاوسه‌ری ماری کوری) به‌کیکی تر له 
ده‌ستنیشان کراوان بۆ خه‌لاتی زانستی نۆبل» له تاقیگه‌که‌یدا سه‌ری 
بەسەر مایکروس کوب که‌یدا گرتبوو» به‌کيك له قوتابیه‌کان هاته 
ژووره‌وه‌و مایکروسکوبه‌که‌ی نه‌دیت گوومانی کرد که پیرکوری 
خه‌ریکی دوعا کردنه» بویه به‌بی ده‌نگی چووه لای ده‌رگای چوونه 
دهره‌وه‌ی تاقیگه‌که» به‌ڵام پیرکوری بانگی کرد» قووتابی ناوبراو 
ووتی : " قوربان» وامزانی ئێوه سه‌رقالی دوعا کردنن " زاناکه به 
له سه‌رخویی جارانی خی ووتی : " به‌لی من سه‌رقالی دوعا کردن 
بووم ". وه دواتر چووه لای مایکروسکوبه‌که‌ی و ووتی : " هه‌موو 
زانسته‌کان» تویژینه‌وه‌کان و لیکولینه‌وه‌کانی تایبهت به‌دوعا کردن 
بو ئه‌وه‌یه که خودا رازه‌کانی هه‌میشه‌یی خویمان بو ثاشکرا بکات» 
چوونکه خودای گه‌وره چه‌ند نهینیهکی هه‌یهو ته‌نیا كاتێك 
به‌رده‌یان له‌سهر لاده‌دات که ئینسان به‌تامه زروییهکی زژره‌وه 


خوازیاری کردنه‌وه‌یان بێت وبه‌دوایان دا بگەڕێت.خودای گه‌وره 
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هه‌موو نهینییه‌کانی خوی ئاشكرا نه‌کردووه» به‌لکو به‌رده‌وام خۆى› 

به‌رنامه‌کان و راستیه‌کانی بق ثه‌و که‌سانه ثاشکرا ده‌کات که به 
دوای نه‌ودا دەگەڕێن "».سبه‌ینیی ئێمه په‌یوه‌ندی هه‌یه به‌مرومان و 
ثه‌مرزشمان به‌یوه‌ندی به چوینه‌تی ده‌ست پیکردنمانه‌وه هه‌یه. 
یەکەم كارێك که سهره‌تای ھەر ڕۆژێك ثه‌نجامی ده‌ده‌ین ته‌واوی 
روژه‌که‌مان پێك دەھێنێت› له ززربه‌ی کاته‌کاندا نیمه سهره‌تای 
پقژمان به هوی ئازارچه‌شتن له کاره وورده‌کان تێك ده‌ده‌ین وه 
بەم شیوازه هه‌موو ڕۆژەکه‌مان به‌فیرق ده‌چیت» نیمه ده‌بی 
ئاگامان لى بێت که سه‌ره‌تای پوژمان به باشی ده‌ست پئ بکه‌ین 


هه‌تاکوو روژه‌که‌مان به‌باشی بروات. 


گفتوگو کردن له گەلٌ خوا ده‌بیّت هه‌موو به‌يانيیهك وه پیش 
ثه نجامدانی هەركارێك› گرنگترین و باشترین به‌شی به‌رنامه‌ی 
پوژانه‌مان بێت› گفتوگو‌کردن لەگەل خوا پیّی دوترێت دوعا کردن» 
دوعا کردن کاریکی ئالؤز نیه» زور زور اسانه وه‌کوو قسه‌کردن 
لەگەل هاوڕيێك وایه.وای دابنیّین که بریار وایه براده‌ریيك بق بینینی 


ئێوه بێت› تیوه به شیوه‌یه‌کی ئاسايى هه‌موو نهیّنییه‌کانی دلی 
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خوتانی بۆ باس ده‌کهن له باره‌ی خهیالات» ثاره‌زووه‌کان و 
ویسته‌کان و پلانه‌کانی خوتان بوی ده‌دوین وه داوای لێدەكەن که 
یارمه‌تیتان بدات. 

خوداوه‌ند هاوریی نیمه‌یه » باشترین دۆسته»› له دوعاییه ك که له 
پیغه‌مبه‌ر (د.خ) هاتووه» خوداوه‌ند به‌حبیب القلوب (خوشه‌ویستی 
دله‌کان) ناویراوه» خوداوه‌ند تاکه هاوڕێی هه‌میشه‌یی و نه‌گوره که 
هه‌موومان ده‌توانین له ته‌واوی کاتزمیره‌کانی شه‌وو ڕۆژ په‌یوه‌ندی 
پێوه بكەن› نه‌و هه‌موو کات ناماده‌یه بق بارمه‌تیدانی نیمه به‌لام 
ایا چه‌ند كەس له ئێمه له‌کاتی پیوب ستدا داوای یارمه‌تی 
لێدەکه‌ین؟ بق دوعا کردن پیویست ناکات بچين بق پەرستگا› 
زیاره‌تگه» يان مزگه‌وت. چوون بق ئەم شوئنانه باشه» چوونکه ئەم 
شوینانه پپن له شه‌پولی پاك و بێگەرد و به‌هین» به‌لام بق ثه‌وه‌ی 
بتوانین دوعا بکه‌ین پیویست ناکات بچین بۆ شوینیکی تايبەت› 
چوونکه خوداوه‌ند له هه‌موو کات و شوین له گه لما ند ایه» ته‌نیا 
پیویسته که چاومان له سه‌ریه ك دابنیین و واز له دونیای دهره‌وه 
بهینین و بير له‌خودا بکه‌ینه‌وه ئهو له‌وئّیه». دوعا کردن به‌قسه‌کردن 


لەگەل خوا ده‌ست پئ ده‌کات به‌لام کاتێك بیّده‌نگ ده‌بین ئە‌و جار 
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خوا قسه‌مان لەگەل ده‌کات» وه هه‌تاوه‌کوو ئه‌و کاته‌ی گوی له 
ده‌نگی خوا نه‌گرین زۆر پێش ناکه‌وین له دوعاکردندا. 

له‌سه‌ره‌تاوه ئێمه ده‌نگی خوا نابیستین به‌لام وەرن با دلنیابین 
که ئه‌و ده‌نگمان دبیستی» پیغه‌مبه‌ری خودا» خودای گه‌وره‌ی 
به‌سامع الدعا (بیسه‌ری دوعا) ناوبردووه» ئێمه خوا نابینین به‌لام 
ئهو ئێمه ده‌بینتت» له زیاندا ھەر لیکزله ريك ڕۆئێك دادێت که‌بتوانی 
خوا ببینیت و ده‌نگی ببیستیّت» ده‌کری خوا ببینریت» ده‌ستی 
لێبدرێت و هه‌ستی بیبکریت» ده‌کری ده‌نگی خوا ببیسترێت› به‌لام 
نەك به‌پینج هه‌سته‌که‌ی خۆمان› به‌لکوو خوداوه‌ند واقیعی تره 
له‌گشت ئه‌و شتانه‌ی که‌ئیمه به هه‌ستمانه‌وه ده‌رکیان پئ ده‌که‌ین» 
به‌لام بۆ ثه‌وه‌ی که بتوانین خوا ببینین پیویستیمان به ههول و 
تبراددیه‌کی بهرز هه‌یسه وه ئەم هه‌ولدانسه‌ش بی گومان 
زیندووکردنه‌وه‌ی شه‌وق و ویستیکی زور و ره‌غبه‌تیکی قووله بق 
خواوه‌ند که چاوه‌کانمان ساڕێژ ده‌کات له فرمیسك. 

سری راماکرب شنا پاراماهانزا Sri Ramackrishna‏ 
38 لەخواترس وعارف گهوره‌ی هیندستان 


ووتوویهتی : " بانگی خوا بکهن» ههروهکوو عاشقێك که 
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مه‌عشوقهکه‌ی ده‌ویت» وه‌کوو فه‌قيريك که‌پیویستی به‌زیره» يان 
خنكاوێك که داوای هه‌ناسه‌يتك ده‌کات" 

پیّویست ناکات له ریگه‌ی دوعای دیاری کراو تایبه‌ت له‌خوا 
بپارئینه وه .به لکوو دوعا ده‌بیت ویستراو بێت و له دلیکی پر 
له‌عه‌شقه‌وه به‌رز بیٌته‌وه. ره‌نگه سهیرکردنیکی پرله سۆز يان 
تاخیکی قوول له لای خواوه‌ند به‌نرختر بێت له هه‌زاره‌ها دوعای 
دیاری کراوی پوزانه‌و قبولیش بکریت. بۆ دوعا کردن پیویسته 
هه‌ست و سۆز هه‌بی چوونکه گرنگتر لهو ووشانه‌ی که به‌زمان 
ده‌یانلیین» شه‌پولی عه‌شقیکه که ئەم ووشانه له خۆ ده‌گرینت و 
دایان ده‌پقشیت. 

كرێكارێك هه‌موو ڕۆژێك دوای ته‌واوبوونی کاره‌که‌ی له کارگه‌که 
بق ثه نجامدانی مه‌راسیمی دوعا و پارانه‌وه‌ی عه‌سر ده‌جووه 
په‌رستگا» ڕۆئێکیان له بەر هۆيێك له کارگه‌که مایه‌وه‌و نه‌یتوانی 
بگاته ده‌ستپیکی مه‌راسیمه‌که» له دوای ته‌واوبوونی کاره‌که‌ی بۆ 
لای په‌رستگاکه پای کرد کاتێك گه‌يشته ثه‌وی بینی که پووجاری 
(pojary)‏ کاهین یا خود قه‌شه‌ی په‌رستگاکه ده‌هاته ده‌ره‌وه؛ 
کرێکاره‌که پرسی: "ایا مه‌راسیمی دوعا ته‌واو بووه ؟" پوجاری 
ووك" بەلى› مه‌راسیم ته‌واو بووه "› پیاوه کرټکاره که ئاخټکی 
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خه‌مبارانه‌ی هەڵكێشا› پووجاری به بینینی خه‌می ثه‌و ووتی :" ئايا 
ده‌ته‌وی ئاخى خه‌مبارانه‌ی خۆت له گهل پاداشتی ثه‌نجامدانی 
مه‌راسیمی دوعاکه لەگەل مندا بگوریته‌وه ؟ ! ". 

پیاوه‌کرنکاره‌که ووتی :" به‌لی به خوشحالیه‌وه ئامادەم ئەم 
کاره‌بکه‌م ".کریکاره‌که چوونکه هه‌ميشه مه‌راسیمی دوعاکردنی 
ئێوارانی نه نجامدابوو ئەم مامه‌له‌یه‌ی قه‌بوول کرد به‌لام پووجاری 
ووتی :" ھەر ئهو ثاخه پرله سوزو سادهیه‌ی تق له هه‌موو 
مه‌راسیمی دوعاکردنی من به‌نرختره که له هه‌موو ژیانمدا ثه‌نجامم 
داوه "» پێویست ناکات که خوینده‌وار ان نه‌خوینده‌واربن 
هه‌تاوه‌کوو بتوانن دوعا بکه‌ن» بى گومان نه‌خوینده‌واری زر نابیته 
بەربەست له ریگای دوعا کردن» بق نموونه شری راما کریشما 
نه خویند ه‌وار بوو› ثه‌و تەنانەت نه‌یده‌توانی ناوی خویشی بنوسیّت 
لەگەل ئه‌وه‌شدا چه‌ندین کاتزمیر به‌بی وه‌ستان بەشێوازێك دوعای 
ده‌کرد وه‌کو بڵێى له به‌رامبه‌ر خودادایه» وه‌ته‌شبیه نەبىٌ (ولله‌مپل 
الاعلی)»به شێوازێك لەگەل خودا قسه‌ی ده‌کرد هه‌روه‌کوو منداڵێك 
که قسه له گهل دایکی خوی ده‌کات» پرسیاریان لیکرد :" ثایا 
خودا ده‌بینی؟" ئه‌و وه‌لامی دایه‌وه: ۲ به‌لی زور پوونتر له‌وه‌ی 


که‌نیوه ذ ه بینم 
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بق دوعا کردن هه‌بوونی هونه‌رو نوسراوی مه‌عنه‌وی وه ئه‌نجام 
دانی ڕێوڕەسمى مه‌راسیم پیّویست ناکات.به‌لکوو ته‌نیا دڵێكی پاكو 
بیگهردو ره‌غبهت و ملکه‌چی دەوێت› دڵێك که به‌په‌رزشهوه 
چاوه‌روانی خودا ده‌کات. 

دوعا کردن چاوهروان کردنه بۆ خودا.چاوه‌روانی به بىئ 
تامه‌زرژیی وبه په‌رش بوونهوه وه به‌بی عه‌شق و سوزه‌وه؛ 
دووباره کردنه‌وه‌ی دوعا دیاریکراوو باوه‌کانه‌و بى سووده؛ عادەتەن 
دوعا له ړووی كتيب ده‌خویننه‌وه.ئه‌م جوره دوعا کردنه بق سه‌رنج 
ڕاکێشانمان بق لای خودا سوود بەخشە› به‌لام دووباره کردنه‌وه‌ی 
ئوتۆماتيكى دوعا ته‌نیا به‌فیرق دانی کاته. دوعای زوربه‌ی ئێمه 
ته‌مه‌ننا و پارانه‌وه‌یه بۆ خودا› داوا له‌خودا ده‌که‌ین هه‌تاکوو 
کارێکمان بو ثه‌نجام بدات يان شتیکمان پې بدات که پێمان وایه 
پیویستمان پییه‌تی. باسکردنی پیداویستیه‌کانمان بق خودا کارێکی 
زر باشه» چونکه جگه له خودا كێمان هه‌یه که پیّویستیه‌کانمان بق 
به‌دی بھێنێت› بهلام ئەم کاره نه‌نها له قوناغه سهره‌تاییه‌کانی 
به‌یوه‌ندی کردن لەگەل خودا به‌سووده» کكاتێك که فیّری رئوره‌سمی 
دوعا کردن ده‌بین تیگه‌ین که قوولترین پیّداریستی ئێمه شته 
مادییه‌کان نيه که زه‌وی دهیدات و وه‌ریده‌گریت؛ به‌لکو گه‌وره‌ترین 


پیداویستی نیمه » باشترینی شته‌کانه که هه‌مان خوداوه‌ند خۆيەتى› 
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له و کاته‌دایه که فیّر ده‌بین دوعای سوق پاك» شیخی ئه‌نساری 
بلیّینه‌وه: " نه‌ی خودایه ! شاباشی دڵی من هیوای دیداری تۆيه› 
به‌هاری گیانی من» له سه‌وزه‌لانی گه‌یشتن به تۆيە› فێر کردنه‌کانی 
ماستبر ئەكھارت› عارف و عاشقی گه‌وره‌ی ڕۆژئاوایان وه‌کوو 
فیرکردنه‌کانی گیتاو ئۆپانيشادا ناو بردووه و هە‌ندێك لهو باوه‌په‌دان 
که ئهو زانایه‌کی هیندستان بوو که به شیوه‌ی پیاویکی ئه‌لمانی 
ده‌رهاتووه» لەم بیرمه‌نده گه‌وره‌یه‌ی روزئاواییان پرسی ۹ 
ماموستا ! نیشانه‌کانی مروفی پاك و خودایی چییه؟ چون ئهو 
كەسە بناسنه‌وه؟ " ئهو وه‌لامی دایه‌وه مروشی پاك و خودایی به 
ڕۆژوو گرتن وسه‌ده‌قه‌دان وخوهه‌لکیشان وخۆ نازاردان وبه خشین 
ناناسریته وه»به‌لکوو دوعاکانیه‌ تی که ده‌رخه‌ری چاکی ثه‌و که‌سه‌یه 
چوونکه دوعا کردن دلنیاترین ریگای گه‌یشتن به‌خودایه و قسه‌کردن 
لەگەل ئەو هه‌بوونی په‌یوه‌ندی سوزدارانه‌یه. من پێم وایه که 
پیاوی دوعا باشترین مروفه. ڕێگای دوعا بو هه‌موو که‌سیك.فه‌قیرو 
ده‌وله‌مه‌ند گه‌نج و پبر» كەس بازار و خویند ه‌وار»نهخوش و 
ته‌ندروست گوناهبارو پاك› بێزمان و کویر کراوه‌یه . 

بارودۆخى مالی» هش و پله‌ی مه‌عنه‌وی ئێوه هه‌رچییه‌کی بێت 


هیچ شتێك ناتوانێت ببیته ڕێگر له به‌رده‌م دوعای ئێوه› پێویست 
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ناكات چاوه‌پوانی بارودوخیکی گونجاو بن› دەبێت هەرئێستا و ھەر 
لێرهوه ده‌ست پئ بكەن. 

دوعا هێزه› هێزێك که له ناخی هه‌موو كه‌سێك زیندانی کراوه و 
هه‌موو كەس دەبێت ئەم هێزه ئه‌کتیف بکات» دوعاکردن ریگایه‌کی 
اسان و شیوازیکی راسته‌ووخزیه بق گه‌یشتن به‌راستیه‌تی مرۆشه 
پاکه‌کان. له‌دوعا کردندا پئویستیمان به‌وه‌نیه که فیری ثه‌سرارو 
نهینی عیرفانی بین» ته‌نها شتێك که پیویسته عه‌شقه به‌خودا و 
تامه‌زروییه بو بینینی جوانی ئەو. دوعا کردن گه‌وره‌ترین په‌نایه له 
به‌رامبه‌ر نیگه‌رانی و مشه‌وه‌شیه‌کان ئێمه چه‌نده کات و زه‌مه‌ن 
بەفێڕۆ ده‌ده‌ین ده‌رباره‌ی ئهو شتانه‌ی که بۆمان پووی نه‌داوه يان 
ره‌نگه له داهاتوودا رووبدات؟ ھەر نیگه‌رانیه‌ك زه‌ختیکه بۆ سەر 
زنجیره‌ی عه‌سه‌بیه‌کانمان» هه‌رچی زیاتر نیگه‌ران بین زه‌ختیکه 
بوسهر ثه ساب وده‌روونمان وئاسایش و ثارامی میّشك و دلمان 
تووشی خهلهل ده‌بیّت و بهم شیوه‌یه ھەر مه‌سهله‌یه‌کی بچووك 
ده‌توانیت به‌ئاسانی یمه تووشی په‌ریشانی و گرژی بکات. به‌بی 
هیچ ھۆيەك شەڕ ده‌که‌ین و ئهو که‌سانه له خومان دەڕەنجێنین که 
- خوشه‌ویستمانن به‌لام وه‌رن له‌جیگای نیگه‌ران بوون فير بين 


رووبکه‌ینه خوا به‌شیوه‌ی دوعا کردن و هه‌موو کاره‌کانمان بسپیرین 
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به‌و» بهم کاره يەكسەر هه‌ست به‌ئاسایش و ثارامی ده‌که‌ین وه 
ده‌توانین به‌پوحیه‌ی ته‌سلیم بوون و ثارامی و به‌وپه‌پی به‌هیزیهوه 
رووبه‌پووی کیشه‌کان و هه‌ورازو نشیّوه‌کانی ژیان ببینه‌وه.که سیٍك 
که‌دوعا ده‌کات کاتێك ده‌بینیت که پیاوان و تافره‌تان کاره 
قورسه‌کانیان به‌شان و پیله لاوازه‌کانی خزیانهوه هه‌لده‌گرن 
تووشی سه‌رسوپمان دەبن› له‌به‌ر نه‌وه‌ی ثه‌وان ده‌توانن ئه‌و 
بارهقورسانه‌ی خویان بسپێرن به‌خودا که هو دەتوانێت هه‌موو 
باره‌کانی جیهانی بوون هه‌لگریت. له‌میانه‌ی دوعا کردندا ئێمه له 
ناوه‌وه‌و دهره‌وه هه‌ست به‌ثارامی ده‌که‌ین. كه‌سێك که دوعا ده‌کات 
لەگەل هه‌موو كەس و له‌هه‌موو شوینه‌کان له‌تارامیدایه چونکه 
دله‌که‌ی به یه‌کجاری بق خودای تاك و ته‌نیا یه‌کلابووه‌ته‌وه.ئیّمه که 
دله‌کانمان بى قه‌رارو ثارامه وه‌کوو ثهو به‌له‌مانه‌ی که تووشی لافاو 
بوونه» هه‌رگیز لەگەل هیچ كەس و هیچ شوێنێکدا هه‌ست به‌ثاسایش 
ناکه‌ین. ریگای نیمه ریگای به‌رخودانه ئێمه دژی نثه‌وانی تر و 
بارودۆخى ژیان شەڕ ده‌که‌ین په‌خنه له که‌سانی تر ده‌گرین نیمه 
پیویستمان به گورانیکی ناوخویی هه‌یه وه ئەم گورانکارییه تەنھا 
له ریگای په‌یوه‌ندی کردن به‌خوداوه دیته‌دی. كه‌سێك که‌دوعا 


ده‌کات له لایه‌نه گراوه‌کانی ژیان له ئاسایشدایه.هه‌موو کاره‌کان 
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بۆ ئو پیرۆزە وه هیچ جياوازیەك لەنێوان کاری باش و خرابتر 
ناكات› ثه‌و ده‌زانیت که‌جوری کار گرنگ نییه به‌لکوو چونیه‌تی 
ثه‌نجامدانی کاره‌که خوی گرنگی هه‌یه.کاری ئەم جوره كەسە 
هه‌رچهنده ماندووکهریش بێت› شه‌و جوری کاره‌که ده‌کاته 
پیشه‌ییکی خوشه‌ویستی بق خودا. نهم جوره كەسە چ له 
کارگه‌یه‌کی پر له‌هه‌راو ده‌نگ یاخود له ده‌شتیکی ثارام و به‌بی 
ده‌نگ کار بكات› له‌هه‌رحاله‌تیکدا بێت اسایشی ئەم جوره كەسە 
تيك ناچیّت. ئهو ده‌توانشت له خه‌لوه‌تی به‌رستگا یاخود له‌سه‌ر 
به‌رده چنراوه‌کانی سه‌رشه‌قامیکی قهره‌بالغ دوعا بكات› به‌لام 
ئاسايشى ناوخویی ئەم جوره كەسە تێك ناچێت› ئهو شویّنی خزی 
ای خودا دززیوه‌ته‌وه و له‌ناو هه‌موو رووداوه‌کان وله‌گهل هه‌موو 
جۆرە خهلکیِکدا له‌ثارامی و اسایشدایه» هه‌تاهه‌تایه له زیر بالی 
ره حمه‌تی خودا جیگیره» بق ههر شولنيك ده‌چیّت خودا له‌ناخی 
خویدا لەگەل خۆی ده‌بات. 

هو عه‌شقه‌ی له‌دلی ئهو دایه له هه‌موو شوین و هه‌موو که‌سیّك 
ره‌نگ ده‌داته‌وه و سهیری ھەر شوێنێك ده‌کات جوانی عه‌شق و 
سیماو وینه‌ی مه‌عبودو په‌رستراوی خوی ده‌بینیت» ئەم جوره 
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دروستکراوه‌کان ده‌بینیته‌وه و ده‌گاته ئاسایش. له‌ناخی هه‌رکام له 
ئێمه کانیاوی خۆشى و ثارامی شاراوه‌ته‌وه؛ له دوعا کردندا و له 
ریگای دوعاکردن ده‌گه‌ینه ناوی ئه‌و کانیاوه‌و لێى ده‌خوینه‌وه‌و 
تینوییه‌تیمان ده‌شکیْنیت و دووباره دیّینه‌وه سەر خۆمان وگیانمان 
وه‌به‌ردئته‌وه‌و زیندوو ده‌بیّته‌وه به‌لام له‌لای زۆرێك له‌خه‌لك دوعا 
له‌جیاتی ئه‌وه‌ی ئەم کانیاوه‌ی ده‌روون سه‌راوژیر بکات و بیهینیته 
خواره‌وه»ده‌بیته زه‌خت و ته‌قه‌للا. 

چه‌ند سال له مه‌وبه‌ر لهو پووداوانه‌ی که‌بزم هاتبووه پیُشهوه 
ناره‌حهت بووم. دوعام ده‌کرد که بارودوخه‌که بگۆڕێت› به‌لام 
لەوپەڕى بی هیواییه‌وه ده‌مدیت که هیچ شتێك نه‌گوراوه»ثه‌وجار 
به جدیتر دوعام ده‌کرد به‌هیوای ثه‌وه‌ی به‌هزی هێزی دوعاوه 
بتوانین بارودوخه که بگۆڕم› لەگەل ه‌وه‌شدا هیچ گورانکاریی هك 
به‌دی نه‌ده‌کرا.دوعا بۆم ببوویه ته‌قه‌للا و دژایه‌تی به‌شیوه‌یه‌ك که 
ئیتر بریارمدا هیچی تر دوعا نه‌که‌م» به‌لام له ناکاو تیگه‌یشتم که 
ثه‌مه بارودوخی ده‌ردوه نه‌بوو که ده‌بوایه بگوردرایه به‌لکو ده‌بوایه 
گورانکاری له ناخی خومه‌وه ړووی بدابایه هه‌تاکوو هه‌موو شتێك 
بهو شیوه‌یه‌ی که هه‌یه ببینم. له‌راستیدا هه‌موو شتێك ڕێك بهو 


جوره‌یه که ده‌ییت وا بێت› هه‌موو شتيك له‌جیگای ته‌واری 
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خویدایه. هه‌موو شتێك باشە› باش بووه‌و باش دەبێت›تەنھا ده‌بیّت 
ئەم باش و ێك و پیکیه ببینرێت› ناکرت که‌مال به‌هه‌ول و 
ته‌قه‌للای مرژفه‌وه دروست بکریت» به‌لکوو که‌مال ههر له پیشه‌وه 
دروست کراوه ته‌نها ده‌بیّت ببینرلت. 
لەم حاله‌ته‌دا بۆچى ئەم دونیایه‌ی که‌ده‌بینین پره‌لهخه‌راپی؛ 

گوناه ئازار› شتی ناشرین» تاوان و ناپاکی؟ هوکاره‌که ثه‌وه‌یه که 
بۆچوونى ئێمه ليل و تاریکه نیمه هه‌موو شتێك به‌سه‌راوین و 
پیچه‌وانه دبینین» ئێستا که سه‌رقالی نووسینی ئهم كتێبه‌م 
له‌پشته‌وه‌ی په‌نجه‌ره سه‌یری شه‌قام دەكەم› شووشه‌ی په نجه ره که 
به‌ته‌واوی ساف و روون نییه به‌لکوو حالّه‌تیکی شه‌پولاوی هه‌یه 
بویه مروفه‌کان» سه‌یاره‌کان» داره‌کان؛ گیاوگوول و هه‌موو شتیکی 
تر به‌خواری دێته پیش چاووء.نه‌ویش له به‌رئه‌وه‌ی شووشه‌ی 
په‌نجه‌ره‌که‌م پوون نيه واتا ئهم وینانه به‌خواری ولێلى دټنه پیش 
چاوو چوونکه من له‌پشت شووشهیه‌کی شه‌پولاوی سه‌یریان 
ده‌که‌م. دونیا هیچ عه‌یبیکی نییه» به‌لکوو ئە‌و عه‌یبه‌ی که ده‌یبینین 
دهره‌نجامی خویّندنهوه‌ی هه‌له‌ی خومانه بق شته‌کان. پێویست 


ناکات دوعا بکه‌ین که ئەم دونیایه بگۆڕێت› به‌لکو پیویسته دوعا 
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بکه‌ین که بۆچوونى هه‌له‌ی ئێمه بگۆڕێت هه‌تاوه‌کوو بتوانین ببینین 
که دونیا هه‌موو کات ته‌واو کامله و شته‌کان له‌جیگای خویه‌تی. 

ئەم عه‌یبه‌ی که له ده‌ره‌وه ده‌یبینین له‌راستیدا له ده‌روونی 
خزمانه‌وه‌یه زانیاری و شعوری نیمه له چاکراکانی" 01121072 ی 
خواره‌وه‌دا كۆ بووه‌ته‌وه ئینجا ده‌بیّت ئەم هه‌سته بگاته چاکراکانی 
سه‌روو هه‌تاوه‌کوو لەگەل ته‌واوی جیهانی بوون یه کبگریتوه نه‌و 
کات چاوی تیْروانینی تیگه‌یشتنی راسته‌قینه‌ی ئێمه ده‌کریته‌وه‌و 
شته‌کان وه‌کو ئه‌وه‌ی که‌ههن ده‌یان بینین» ئەمەش تامانجی 
سهره‌تایی دوعا کردنه. 

له‌دوعا کردندا ئێمه هه‌موو قورساییه‌کان و نیگه‌رانیه‌کانمان 
به‌خودا دەسپێرین و له به‌رامبه‌رداو له خه‌لوه‌تدا دلمان پر دەبێت 
له نووری خودا و مێشکمان نائارامه‌کانمان له‌ناو عەشقى خودادا بل 
ده‌نگ و خامۆش ده‌بن و به‌یوه‌ندی کردن لەگەل خودا که 
سه‌رچاوه‌ی ته‌ندروستی» ووزه» شادی» گونجاووی» جوانی» ژیری» 


شادی و ثارامیه» ده‌ست پئ ده‌کات. وه ئەگەر له بیابانیکی ووشك 


۱ مەبەست حه‌وت سه‌نته‌ری زانیاری مروفه که به دریژایی برٍبره‌ی پشت و له 


لای سه‌ره‌وه‌ی سه‌ری مرۆقدان. 
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به‌ریگادا بروین يان له کیوه‌کان سه‌ربکه‌وین ههلناخلیسکێین و 
شکست ناخوین. 

نهینی هم جۆرە ژیانه» په‌یوه‌ندی به‌رده‌وام و دووپاته لەگەل 
که سیّك که ووجودی سەرتاپا ڕەحمەت و سوره.نه‌و تاکه که‌سه‌ی 
که سه‌رجاوه‌ی ياك کردنه‌وه؛ سیما به‌خشین» زیندووکردنه‌وه‌و 
نویبوونه‌وه‌ی ڕۆح و مێشك و جه‌سته له لایه‌ن ئەوەوەيە. که‌سی 
پبروز که‌سیّکه که خودا ده‌کاته چەق و ننوه‌ندی خی و دووباره 
وه‌کوو که‌سیکی به‌رده‌وامی جیگیرروو ده‌کاته خوا. وه‌ها که‌سیك 
زفربه‌ی کاته‌کانی سەر دوعا ده‌کات و خه‌ریکی دوعا کردنه وه 
به‌هوی دوعاوه شاکار ده‌خولقینیت.ثهوله دوای هیچ شتێك 
ناگەڕێت به‌لکو ھەر شتیکی که پیویستی پیّیه‌تی له خزمه‌تیدایه و 
دوعای نه‌و به شیوه‌ی جوراوجور خوی دەنوێنێت› هه‌ندی جار 
به‌شسیوه‌ی نیگای تامه‌زرویی يان قسسه‌ییکی پرله عه‌شق و 
خوشه‌ویستی؛ دلنیایی؛باوه‌رٍ و ده‌پبرینی دلنیایی و زیره‌کی. به‌لام 
زور به‌که‌می ده‌چیته قالبی ته‌مه‌ننا و پارانه‌وه له بەر نه‌وه‌ی ئه‌و 
بروای وایه خوداوه‌ند ئاگای له هه‌موو شتیکه» زۆرتر و باشتر له‌ئێمه 
پێداويسىتى به‌نده‌کانی خی ده‌ناسیّت وهیچ کات دریغی و که‌مته‌ر 


خه‌می ناکات له دابین کردنی ئەم پیداویستیانه» دواخستنه‌کانی 
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خودا هیچ كات به‌ماناو مەبەستى وه‌لام نه‌دانه‌وه يان 
دوورخستنه‌وه‌و گوی پینه‌دان نیه»به‌لکو له‌هه‌ر کاریکی خوداوه‌ند 
مانايەك له ڕەحمەت و سوزی نه‌براوه‌ی خی شاراوه‌ته‌وه». كەسێك 
که دوعا ده‌کات به‌ره که‌تیکی گه‌وره‌یه بق بنه‌ماله‌و کومه‌لگا» شار› 
وولات» وه دواجار هه‌موو جیهان» ثه‌و خواپه‌رستیکی زیندوو و 
جوولاوه؛ خودا له‌ناخی ثه‌ودا جیی بووه‌ته‌وه ثه‌ویش له ناو 
ره حمه‌تی خودا. هه‌موو ئه‌ندامانی له‌ش و هیزه‌کانی لەگەل خودا 
كۆكن› قسه‌ی خوامان له زاری ئهو گوی لێدەبێت› له چاوه‌کانیه‌وه 
ئهوه خودایه که سه‌یری نیمه ده‌کات وه له ده‌سته‌کانیه‌وه چاکی و 
به‌ره‌که‌تی خوامان به‌سه‌ردا ده‌باریت. 

که‌سيك پرسیاری کرد : " باشترین کات بۆ دوعا کردن چ 
کاتیکه‌و باشترین شوێن چ شوێنێكە؟ " پێم ووت : " باشترین کات 
ھەر ئێستایەو باشترین شوێن ھەر ئێرەیە " ده‌بیّت ھەر لهو شوینه 
ده‌ست پى بکه‌ین که تیایداین. ئەم پیُشنیارانه‌ی خواره‌وه له 
دوعاکردندا کاریگه‌رن :¬ 

۱ هه‌موو ڕۆژێك ساتێك به‌بی ده‌نگی به‌سه‌ر به‌رن و لاشه‌تان 
تاسووده بکه‌ن» ببرتان له کیُشه‌کان دوور بخه‌نه‌وه» بىر له خودا 


بکه‌نه‌وه به‌لکوو بهم شیّوه‌یه لاشه‌و میشکتان بحه‌سیته‌وه. وه‌لامی 
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ي نٽ و و تس و و در ی 


ھەر کیشهیهك لای خودا شاراوته‌وه؛ كاتێك که ببرله خودا 
ده‌که‌نه‌ وه ڕێگا چاره هه‌ربوخوی بق لاتان دێت› ثه‌وه‌نده چاوه‌پی 
بکهن هه‌تاکوو وه‌لامه‌که وه‌رده‌گرنهوه؛ هه‌تا ئەگەر چه‌ندین 
کاتژمێر بخایەنێت. 

؟. قسه له گەلٌ خودا بكەن ھەر بهم شیوازه‌ی که قسه له گهل 
هاوڕێتان دەكەن› دوعا کردن قسه‌کردنه له گه‌ل خودا؛ قسه‌کردن 
لەگەل هو وه‌کوو رٍه‌فیقیکی میهره‌بانه»وه‌رن با ساده‌و تاسایی 
قسه له گه‌ل خودا بکهن و هه‌رشتیکمان له دلدایه پیی بڵێێنء 
مه لين که خودا هه‌موو شتێك ده‌زانیت ثه‌ی بۆچى ئه‌و شته‌ی 
که‌خوی ده‌یزانیت بوی دووباره بکه‌مه‌وه ! كاتيك که‌هه‌رچی له 
دلتانه به‌خوای بلیِن خوتان اماده ده‌کهن هه‌تاکوو په‌یامی 
خوداتان بو بێت› له‌دوعا کردندا بىر مه‌که‌نه‌وه لهوه‌ی که دەبێت له 
د ه‌سته‌واژه‌و و ووشه‌ی فه‌رمی و ئەدەبى كەك وه‌ربگرن» به‌لکوو 
به‌زمانی خوتان قسه له گه‌ل خودا بكەن› ئهو زمانه‌ی که‌خودا 
خوشی دەوێت زمانی دله واته زمانی خوشه‌ویستی و عه‌شق. 

۴ زۆرێك له خه‌لکی هه‌ست ده‌کهن ئەوەندە ناپاك و 
گوناهبارن که ناتوانن له‌خودا نزيك ببنه‌وه به‌لام نازانن که خوای 


گه‌وره زۆر له دايك به ره‌حمتره بق مروفه‌کان. 
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ئەگەر منداڵێك بکه‌ویته نیو چالیِکه‌وه و هه‌موو گیانی پیس 
بێت› جی ده‌کات؟ ده‌چیته لای دایکی وه دەڵێت : " دایه ! من 
پیس بووم بمشوره‌و وخاوینم بکه‌ره‌وه ! ".ئینجا مرۆشى 
تاوانباریش ده‌بی ړوو بکاته خوای گه‌وره بق نه‌وه‌ی پاك بێتەوە له 
تاوان. 

۶ دووباره‌و دووباره قسه له گەلٌ خودا بکهن هه‌رچه‌نده‌ی 
ده‌توانن قسه‌ی له گەلٌ خوا بكەن کاتێك که له ناو پاسدان؛ له 
نیوانی کاره‌که‌تان و يان کاتێك که خواردن ده‌خون قسه‌ی له‌گه‌لدا 
بکه‌ن» ده‌قه‌ییه‌ك چاوتان ببه‌ستن تاکوو دونیا له به‌رچاوتان دوور 
بیته‌وه ثه‌وجا قسەيەك لەگەل خودا بکهن برواننه ناخه‌وه 
وهه‌ناسه‌یه‌کی پر له خوشه‌ویستیه‌وه بده‌نه دەرەوە› ئەم کاره 
ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که هه‌ست بکه‌ن خواتان لئ نزیکهو هیچ کات 

۰ کاتيك له ڕێگای دوعاوه داوای شتێك دەكەن هه‌رگیز ثه‌وه 
له بير مه‌که‌ن که ره‌نگه ثه‌و شتانه‌ی که داوای ده‌که‌ن شتگه‌لیکی 
باش نه‌بن بق ئێوه. بق گه‌یشتن به‌و شتانه دوعا بکه‌ن به‌لام به‌خودا 
بڵێن له حاڵەتێکدا داواکه‌تان قبول بکات که‌خزی پیّی باش بێت 


چوونکه ویستی ئهو هه‌مووی بریتییه له خیرو باشه‌ی بیْسنوور.دوعا 
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بكەن :" ثه‌ی خودایه با وا بێت که ویستی تق نه‌وه‌ك ویستی من 
بێته‌دی "› خوداوه‌ند چوار وه‌لامی بۆ داواکاری نیمه هه‌یه» 
یه‌که‌مین وه‌لامی هو ثیجابیه مانای وایه وه‌لامی داواکاری ئێمه 
دەداتەوە› به‌لام هه‌ندی جاریش خوداوه‌ند وه‌لامی نه‌خیر 
ده‌داته‌وه»سییه‌مین وه‌لام بريتييەله(چاوەړڕئ بە) وه وەتامى 
چوارهم ثه‌وه‌یه که(شتیکی باشتر له وەت بق هه‌یه). 

كاتێك خوا وه‌لامی پرسیاره‌کانمان ده‌داته‌وه» خوشحال و 
شوکرانه بژێر ده‌بین وه باوه‌رمان به‌هیزترده‌بیت. له‌راستیدا 
تیگه‌یشتن و قبوول کردنی سی وه‌لامه‌کی تری خودایه که دژواره‌و 
بیگومان باوه‌رو ئیمانمان ده‌خاته ژیر ئه‌زموونهوه کاتیك وه‌لامی 
خوداوه‌ند بق دوعاکانمان به شیوه‌ی سلبیه دیاره ره حمه تیکی تیدا 
شاراوه‌ته‌وه. جین ئێنگلو 10210۷۷ 6810[ ووتوویه‌تی : " من 
وه‌کوو پێویست ته‌مه‌نم رابواردووه که سووپاسی خودا بکهم بق 
وەڵام نه‌دانه‌وه‌ی زۆرێك له‌دوعاکانم " خودا عه‌شق و خوشه‌ویستی 
به رامبهر به‌ئیمه هه‌یه: ئە‌و بو ههرکام له نیمه نه‌خشهو 
به‌رنامه‌یه‌کی هه‌یه وه نه خشه‌کانیشی هه‌موویان ته‌واون. ئەگەر 


نه‌وه‌ی که له دوعاکردندا داوای ده‌که‌ین پیچه‌وانه‌ی به‌رنامه‌ی خودا 
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بێت ئهوه تەنيا لەبەر خێر و چاکی ئێمه‌یه که هو دوعایه وهلام 
نادریته‌وه. 

ژنێك ده‌یووت : " من سووپاسی خودا ده‌که‌م که وه‌لامی زۆرێك 
له دوعاکانی منی نه‌داوه‌ته‌وه کاتێك قووتابی زانکق بووم› شه‌یدای 
پیاوێك بووم وه به جدی دوعام ده‌کرد که زه‌ماوه‌ندی لەگەل بکهم 
وشووی پیبکهم به‌لام دواتر ثه‌و بووه که‌سیکی قومارچی و بێكە‌ڵك› 
ئەگەر خواوه‌ند دوعای منی قبول بکردایه زه‌واجم لەگەل وه‌ها 
که‌سيك ده‌کرد " نه‌فلاتوون دوعایه‌کی سه‌رسورهینه‌ری هه‌یه که 
ده‌لی :" ثه‌ی خودای خودایان به ڕێژەیەك چاکیم پې ببه‌خشه که 
ئیتر داوای نەکەم وه من له ناپاکی دوور بخه‌ره‌وه ئەگەرچى 
داواشت لێنەکەم بق ئەم کاره "» کاتێك وه‌لامی خوداوه‌ند بق 
داواکانمان به شیوه‌ی (چاوه‌پی به) یه حیکمه‌تیکی گه‌وره‌ی تێدا 
او 

کورتکی ۲ سالان داوای سه‌یاره‌ی له باووکه ده‌وله‌مه‌نده‌که‌ی 
کرد باوکه‌که شی به ئاسانى ده‌یتوانی سه‌یاره‌که‌ی بق بکریت» به‌لأم 
له‌به‌ر چه‌ند هویه‌کی پوون پیّی ووت : 

من له کاتیکی گونجاوودا سه‌یاره‌یه‌کت بق ده‌کرم» له هه‌ندیّك له 


دوعاکان خوداوه‌ند دەڵێت : " شتیکی باشترت بۆ هه‌یه". 
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يستۆف كلمب به‌دوای دوزینه‌وه‌ی ریگایه‌کی کورت بوو که بەرەو 
هیندستان بچیّت»که‌چی کیشوه‌ری ثه‌مریکای دوزییهوه ئه‌و له 
سهره‌تاوه دوعای کردبوو که سه‌رکه‌وتوو بێت تاکوو ئه‌م ریگایه 
بدقزیته‌وه» به‌لام دوعاکانی وه‌لامیکی باشتریان درایه‌وه» ثه‌وه بوو 
کلمب کیشوه‌ری نه‌مریکای دوزیه‌وه. پاستور زانای گه‌وره‌ی 
فه‌ره‌نسا دوعای کرد تاکوو ده‌رمانی نه‌و نه‌خوشیه باوه بدوزنتوه 
که له نیو مەڕ و مالاتدا هه‌بوو به‌لام له به‌رامبه‌ردا دژه ژه‌هری هاری 
دوزیه‌وه . وه‌لامی خوداوه‌ند بق دوعاکانمان ھەرچييەك بێت دەبێت 
به باوه‌ره‌وه قبولی بکه‌ین وه سیقه‌مان به خوشه‌ویستی و ژیری 
په‌روه‌ردگار هه‌بیّت. ته‌نیا باسه‌که لیّره‌دایه که له کاتی دوعا کردن 
و داخوازی و داواکارییه‌کانمان ئهو شنه‌ی که ده‌مانه‌وئت به خودای 
گه‌وره‌ی بسپیرین» خوای گه‌وره خوشه‌ویستتر له‌وه‌یه که سزامان 
بدات و ژیرتر له‌وه‌یه که تووشی هه‌له‌یهك بێت. له هه‌موو کاره‌کانی 
نه‌ودا حیکمه‌ت وره‌حمه‌تیك شاراوه‌ته‌وه.ناوی خودا به‌رزو پیروز 
1 ه‌گه‌ر خزشه‌ویسته‌کانتان له ئێوه دوورن خه‌می ثئه‌وانتان 
نه‌بیّت و به باوه‌شی پر سوزی خودایان بسپێرن› ئیوه ناتوانن لای 


نه‌وان بن به‌لام خودا ده‌توانیت. 
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۷ هه‌موو ڕۆژێك دوعا بۆ نه‌و که‌سانه بکه‌ن که هه‌لسوکه‌وتی 
خرابیان لەگەل ئێوهدا نه‌ نجامداوه يان خوشتان ناوین. پق 
لیبوونهوه» بێزارى› داوای خراب و تووره بوون به‌ربه ستیکی 
گه‌وره‌ن له ریگای دووعاکردن. 

۸ دوعا بکه‌ن که خودا ئێوه بکاته هۆكارێك بق وه‌لام دانه‌وه‌ی 
دوعای نه‌وانی تر. کچیکی فه‌قبر دوعای ده‌کرد که له پذژی جه‌ژندا 
به‌سته چكولاتێك وه‌کو جه‌ژنانه وه‌ربگریت» جه‌ژن داهات به‌لام له 
به‌سته جوکلاته‌که هیچ باسيك نه‌بوو» کچه‌که‌ش ئەم شته‌ی لای 
یه كيك له هاوریکانی باس کرد. لهو کاته‌دا پیاوێك که له ته‌نیشت 
نه‌وانه‌وه تێدەپەڕی گویی له گفتووگزی ثه‌وان بوو وه دوو بەستە 
چوكلاتى پئ بوو ثه‌وانی دایه کچه‌که‌و پێى ووت : " خودا به‌منی 
ووت که ئهم دوو به‌سته چوکلاته به تق بدەم " له کاتیکدا که 
چاوه‌کانی کچه‌که ده‌دره‌وشایه‌وه ووتی : " ثه‌ی خودایه گیان تق 
هه‌موو که‌سیکی منی ". 

^ له خسواترس ده‌یووت : 
حەزدەکەم..... " پرسیاریان لێکرد حەز له چی ده‌که‌یت؟ حەز 
ده‌که‌یت په‌رستگا دروست بکه‌یت ؟ ثه‌و ووتی : " حەز ده‌کهم له 


ار ین کنو کا خان شةركاوم وه اۋا كه ودا ووک 
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ده‌نگیکم پى بدات که بگاته قوولایی زه‌وی» پێیان ووت : " به‌لی 
ئێستا تیگه‌یشتین ده‌ته‌ویت ده‌نگیکی به‌هیزت هه‌بیّت که 
ئامۆژگارى پیبکه‌یت " نهو ووتی : " بەڵى› ئامۆژگارييەك که ته‌نیا 
له يەك پسته پێك هاتووه» ئەویش بریتییه له وهی : دوعا بکهن ! 
دوعا بکه‌ن ". با ئەم رسته‌یه وه‌کوو جه‌ره‌سی په‌رستگا له دلماندا 
بزرنگیتهوه» با خودا به‌هوی دوعای به‌رده‌وامه‌وه له ژیاندا 
رینماییمان بکات ئێمه هه‌رچه‌نده دوعا بکه‌ین پاك و به‌هێز ده‌بین 
تاکوو به‌ره‌نگاری کیّشه‌و مه‌ترسیه‌کان ببینه‌وه‌و خزمه‌تی فه‌قبران و 
دلشکاوان بکه‌ین. 

وه‌رن با دووباره‌و دووباره دوعا بکه‌ین» وه‌رن بی وه‌ستان دوعا 
بکه‌ین» دوعاکردن ته‌ندروستی پۆح و ووزه‌ی ژیانه» ئەگەر ڕۆژێك 
دوعا نه‌که‌ین شتیکمان له‌ده‌ست داوه‌و ئەگەر حەفتەييەك دوعا 


نه‌که‌ین لاواز د ەبەن. 
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به‌شی چوارهم 


۰۲ 


چون خونبه خت ببین؟ 

لەگەل به‌یدابوونی ته‌کنهلوژیای کزمپیوتهر» مروف له زور 
لایه‌نه‌وه سوودمه‌ند بووه به‌لأم له به‌رامبه‌ردا باجیکی گه‌وره‌ی داوه 
که ئه‌ویش له ده‌ستدانی ثارامی میْشکیه‌تی» به‌هوی گه‌شه‌سه‌ندنی 
سامانه ماددیه‌کان و ته‌کنه‌لزذیا» تاسایشی مێشك كەم بوته‌وه. 

ته کنه لزژیای پیشه‌سازی له بواره‌کانی سۆزو پحانیدا داخراوه‌و 
گه‌یشتوته بن به‌ست وکزتایی به‌لام ڕێگایەك بۆ پزگاربوونی هه‌یه» 
لەم سهرده‌مه‌ی كۆمپيوتەر و پیشه‌سازی پیُشکه‌وتوو ده کرت 
بگه‌ینه خوشبه‌ختیه‌کی نوی : ده‌کریت بگه‌ینه خۆشی و شادی 
راسته‌قینه‌ی زیان. 

چه‌ند ساڵێك له مه‌وبه‌ر بوومه‌له‌رزه‌یه‌ك له‌شاری تیمه‌دا ڕوویدا› 
هه‌موو ترسابوون» هه‌موو شتێك تیکهلاو بوو» هه‌نديك له‌خه‌لکی 
هه‌لهاتبوونه ده‌ره‌وه‌ی مالّه‌وه‌یان» هه‌ندیك له ترسان ده‌له‌رزین؛ 
هه‌ندیکی تر بێهۆش بوون› هه‌ندیکی تر سندوقی زیرو زیویان 


هه‌لگرتبوو» به‌لام لەم بەينەدا که‌ستك تاسووده‌و دلنیا بوو ثه‌ویش 
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خووشکه شانتی (91121011) بوو لییان پرسی : " ئێوه ناترسن؟ " 
ئو وهلامی دایه‌وه: " نا» خۆشحالم له‌وه‌ی که خواییکمان هه‌یه که 
ده‌توانیت زه‌وی بله‌رزینیت " لیره‌دا كەسێك ده‌بینین که له‌نهینی 
خوشی زیان تیگه‌یشتووه. سنت ئاگۆسىتى چووه بازاپی شارێك 
خه‌لکی دیهاته‌کانی ده‌ورووبه‌ر بۆ کرین و فرۆشتن هاتبوونه شه‌وی» 
لهو نیوانه‌دا پیاوێك هاته‌پیّشه‌وه و به ده‌نگیکی به‌رز ووتی :۲ 
خه‌لکینه وه‌رن بق لای من ! من ده‌توانم میسشکی ئێوه 
بخوتنمه‌وه "› خه‌لکی له‌ده‌وری كۆبوونەوە› نه‌و بۆ ماوەييسەك 
جاوه‌کانی له‌سه‌ر يەك دانا» ثینجا به حاله‌تیکی پیشبینی کارانه‌وه 
ووتی ۷ هه‌مووتان بىر له به‌د است هیّنانی سوود ده‌که‌نهون ۲ 
خه‌لکی ووتیان : " ئه‌و ڕاست دەكات› ثه‌و لەسەر حه‌قه ! " به‌لام 
سنت ئاگوستن هاواری کرد : " ثه‌و ڕاست ناکات» چوونکه زۆرێك له 
خه‌لکی که لێره کزبوونه‌ته‌وه» شتیکیان نيه که بیکرن يان 
بیفروشن بهلام ئەگەر ووتبای هه‌مووتان له‌دوای ئەوەن بگه‌ن 
به خۆشبەختى ژیان ثه‌وجار راستی ده‌کرد» هه‌مووتان ده‌تانه‌وی که 

به‌لی راسته» هه‌موو دەیانەوێت له ژیاندا شادو خوشبه‌خت بن له 


e SNE ˆ .‏ ¬ " 
سهره‌تای په‌یدابوونی شارستانيەت› مرۆد به دوای دوزینهوه‌ی 


چان هە‌نگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری ۹4 


خۆشبەختیدا بوو› ئەم لێكۆلينەوەيە به دریژایی زەمەن درێژەی 
هه‌بووه مرۆڭ بوی ده‌رکه‌وتووه که چێژ بەدەرد كۆتايى دێت› 
دەولەمەندى له‌ناو دەچێت› ناوبانگی زوو هەلدێت و سه‌رکه‌وتن 
گومان کردن و خه‌یاله»ئه‌ی که واتا كەسێك کەدەیەوێت خۆشبەخت 
بێت› چۆن دەبێت بەدەستى بھێنێت؟ 

سی پیاو به‌دوای خۆشبەختى ده‌گه‌پان ثه‌وان پرسیاریان ده‌کرد: 
خۆشبەختى له کوییه ؟ نهیّنی خوشبه‌ختی چییه؟ چه‌ند كەس له 
مروفه‌کان گه‌یشتوونه‌ته خوشبه‌ختی راسته‌قینه‌ی ژیان؟ " 

یه کیك له‌وان پیّی وابوو که خۆشبەختى لەچێژدا شاراوه‌ته‌وه و 
ته‌نیا له‌کاتی به‌ده‌ستهینانی چێژدا ده‌کری شاد بین» بویبه 
سه‌رتاپای ژیانی خوی ته‌رخان کردبوو بو گه‌ران به‌دوای چێژدا نه‌و 
کهپیاویکی ده‌وله‌مه‌ند بوو قه‌سریکی مه‌زنی دروست کرد و 
قه‌سره‌که‌ی به‌جوره‌ها ناسه‌واری هونه‌ری رازانده‌وه» له‌ناو تاسایش 
و جوانیه‌کاندا ده‌ژیا ویاشترین خواردن و خواردنه‌وه‌کانی ده‌خوارد. 
پیاوه ژیره‌کان له شوینه جیاجیاکانی جیهان ده‌هاتنه ثه‌وی»موسیقا 
ژه‌نه‌کان» و هونه‌رمه‌ندانی ناسراو ده‌هاتن بۆ قه‌سری ئه‌و» له 
کتیبخانه که‌ی دا باشترین و جوانترین ناسه‌واری جیهان دەست ` 


ده‌که‌وت» ئه‌و دیداری لەگەل جوانترین ژنه‌کانی جیهان ده‌کرد و بهم 


0 چه‌ند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


شیوه‌یه سامان و ژیانی ئهو ببوه شتیکی خەياڵى›له گه‌نجیه‌تیدا 
ژیان بوی زور به‌چیژ و جیگه‌ی بایه‌خ بوو؛ به‌لام که ته‌مه‌نی 
ده‌چووه سه‌ره‌وه تێگەیشت که له ھەر چێژێکدا› ده‌نکیکی ده‌ردو 
ڕەنج شاراوه‌ته‌وه» كاتێك ژیان ته‌رخان كرا بێت بۆ وەدەست 
هێنانی چێژ› زور ماندووكەر دەبێّت بویه ئەم پیاوه‌ش سهره‌پای 
ئهو چێژو ده‌وله‌مه‌ندییه‌ی که ھەيبوو› له‌ناوه‌وه به ته‌واوی به‌تال 
بوو وه هو جوره ژیانه بۆ نه‌و بی نرخ بوو» ثه‌و نه‌گه‌يشته خۆشى 
ژیان و خوشبه ختی نه‌دوزیبوویه وه 

ماوەييەك له مه‌وبه‌ر گەنجێك هاته لای من» باوکی چوار سال له 
_ مه‌وبه‌ر كۆچى دوایی کردبوو وه‌سامانیکی زۆری به جیهیُشتبوو» نه‌و 
که که‌سیکی هه‌رزه‌کار و پێنەگەیشتوو بوو» سامانه‌که‌ی خوی 
له‌رنگای خوشی و رابواردن سه‌رف کرد و ړووی کرده قومار و مه‌ی 
خواردنهوه» بق ھەر شوينيك که ده‌چوو هه‌ندیك له هاوریکانی 
له‌گه‌لی بوون وه وه‌کوو شازاده‌یهك هه لسوکه‌وتیان لەگەل ده‌کرد تا 
وه‌کوو له‌ماوه‌ی سې سالدا سامانه‌که‌ی ته‌واو بوو وه به ناچاری 
شتومه‌ك و مالی خی فرزشت و بهم شیّوه‌یه به به‌کجاری فه‌قیر و 
ده‌ست به‌تال بوو. نهو هاورئیانه‌ی که هه‌ميشه له ده‌ورووبه‌ری 


بوون وازیان لێهێنا. گه‌نجه‌که له کاتیکدا فرمیسکی له‌چاودا بوو» 


چه‌ند هه‌نگاويك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری "۷ 


به‌منی ووت : " من ته‌نیا ماومه‌ته‌وه» ماڵێکم نيه که تیایدا بخه‌وم» 


که‌سیکم نيه که په‌نای بق ببهم» سامانه‌که‌م له ده‌ست داوه 
ده‌مه‌ویت خۆم بکوژم ". به‌لی زورجار ژیانی به چیژو سه‌ره‌پٍق 
سەردەکێشێت بق خوکوشتن. چێژ وه‌رگرتن نابێته هصوی 
خۆشبەختى› دره‌ نگ يان زوو که‌سه که تیده‌گات که 
خوشبه ختیه که‌ی له بەدەست هینانی تام و چێژەکاندا نیه» چ 
كه‌سێك زیاتر له شازاده سیدارتا که دواتر نازناوی بودای درایه پال 
له هه‌موو چێژوو پێداویستیه ماددیه‌کان به‌هره‌مه‌ند بوو؟ نه‌و 
پیشانی جیهانی دا که خۆشبەختى له‌ژیانی اسووده‌و جوانی و 
خشلدا نادۆزرێتەوە› باوکی که ناوی شاسودودانا ( 8101000 
82 بوو» سى كۆشكى بق ئهو دروست کرد تاکوو له‌هه‌ر 
وه‌رزیکدا له‌قه‌سریکی جیاواز ژيان به‌سه‌ر به‌ریت. بودا له هه‌موو 
پیویستی و ده‌وله‌مه‌ندییکی دونیا به‌هره‌مه‌ند بوو» به‌لام به‌رده‌وام 
له‌دلی خویدا پرسیاری ده‌کرد : " خوشبه‌ختی راسته‌قینه‌و 
هه‌میشه‌یی له چیدایه ؟ 4 

گواتما بودا لەگەل یه‌كێك له‌جوانترین کچه‌کانی وولأته‌ که‌ی 
زه‌ماوه‌ندی کرد نه‌وان مندالێکیان بوو که‌ناویان لێنا (1858100818) 


که به مانای زنجبر دێت› گواتما ووتی : " ئەم ژیانه وه‌کوو 


۷۲ چه‌ند هەنگاوێك به‌ره‌و بەختەوەرى 


زنجیریکه که منی نه‌سبر کردووه ده‌مه‌ویت رزگارم بێت و به‌دوای 
خۆشبەختى راسته‌قینه‌دا بگه‌ریم و بزانم خوشبه‌ختی له کوییهو 
چۆن بەدەست دێت ". بویه شه‌ویکیان له کاتتک دا که‌هه‌موو 
خه‌وتبوون له کزشك هە‌ڵات و به‌ره‌و دونیاییکی پر له ناخۆشى و 
خەم به‌ریکهوت تاکوو خۆشبەختى راسته‌قینه بدوزیته‌وه. له 
به‌سه‌رهاتی به‌که‌م بینیمان که پیاوه ده‌وله‌مه‌نده‌که له دەرەنجامدا 
بوی ده‌رکه‌وت که خوشبه ‌خنی راسته‌قینه له چیژه دنیاییه‌کاندا 
نی .بوودا تێگەیشت که چێژ کاتییه‌و زوو تێدەپەڕێت وه کوو بڵقێك 
که ده‌ته‌قیّت و ته‌واو دەبێت› خه‌یاله‌و جیگای ره‌زامه‌ندی نیه» هو 
گه‌يشته ئه‌و قه‌ناعه‌ته‌ی که بق دوزینه‌وه‌ی خۆشبه‌ختى ده‌بی واز 
له‌دونیا بھهێنێت› ئه‌و بووه خوپاریزو له خواترسيك که هیچ 
په‌یوه‌ندییهکی لەگەل دونیا نسه‌بوو و هيچ كەس ده‌ستی 
نەدەگەيشىتى› به‌لام ئەویش بهو شیّوه خق‌شبه‌خت نه‌بوو چوونکه 
دلی بۆ مرزفه‌کان ته‌نگ ده‌بوو» له به‌رئه‌وه‌ی ژیان به‌بی هاوده‌م و 
هاوری وه‌کوو بیابانیکی ووشکی لێدێت و خۆپارێزی و گوشه‌گیریش 
ریگایه‌ك نيه بق گه‌یشتن به خۆشبەختى ژیان› به‌لام پیاوی سێیه‌م 
خوی له زیاده‌ره‌وی دوورخسته‌وه نه‌و چیژی به‌هه‌موو شتێك 


نه‌زانی‌و له‌هه‌مان کاتدا وازیشی له‌دونیا نه‌هینا؛ به‌لکوو بوی 


چه‌ند هه‌نگاویك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری ۷ 


ده‌رکهوت ئه‌و شوننه‌ی که نازاوه‌و هه‌رای تیدا نه‌بنت» 
سه‌رکه‌وتنیشی تێدا نابێت. هو ژیانی خوی ته‌رخان کرد بق 
ثه نجامدانی ئەركەكانى به‌رامبه‌ر به بنه‌ماله» کومه‌لگا» مروفایه‌تی و 
باقی افرینراوه‌کانی تر» واتا ثاژه‌له‌کان» بالنده‌کان» گیاو گوول. 

ئو سوزو خوشه‌ویستی بەرامبەر به‌خودا و هه‌موو به‌نده‌کانی و 
هه‌روه‌ها دارو گول» رووباره‌کان و نه‌ستیره‌کان» زینده‌وه‌ره‌کان و 
ئاژەلەكانى ده‌رده‌بری بەم شیوه‌یه گه‌یشتبوویه خوشبه‌ختی 
پاسته‌قینه‌ی ژیان» ئهو بۆى ده‌رکه‌وت کاتێك که دل پړ بێت له 
سوزو خوشه‌ویستی» ژیانیش پرده‌بیّت له خۆشبەختى› ئهو وازی له 
جیژه‌کانی ژیان نه‌هینا؛ به‌لکوو به‌هره‌مه‌ند بوو له چێژه ساد هو 
جوراوجوره‌کانی ژیان به‌لام هه‌موو پوژيك کاتیکی له خه‌لوه‌ت و 
بید ه‌نگیدا به‌سه‌رده‌برد وه له‌خه‌لوه‌تی خویدا سه‌رقالی دوعا و 
پارانه‌وه ده‌بوو. لەم پارانه‌وانه‌دا هه‌ولی ده‌دا له مانای رازه‌کانی 
ژیانی تیبگات بهم شیوه‌یه ته‌مه‌نه‌که‌ی تیپه‌ری و له‌کاتی مردنیدا 
ووتی : " من مروفیکی به‌خته‌وه‌رم»امن نهسیننی به خته‌وه‌ريم 
دززییه‌وه " مروذ هێشتا نه‌یتووانیوه تییبگات هه‌ندی له خه‌لکی زۆر 
به‌بی ئۆقرەيى به‌دوای به‌خته‌وه‌ریدا ده‌گه رن هه‌ندیك له مروفه‌کان 


که سروشت و چیه‌نی جیهانی ماددیان بق ده‌رکهوتووه؛ به‌نا 


7 چه‌ند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


ده‌به‌نه بەر گۆشەگېرى› به‌لام كەمن ثه‌وانه‌ی ریگای مامناوه‌ندی 
ده‌گرنه‌بهر وه‌ژیانی خویان ته‌رخان ده‌کهن بق تامانجیکی 
شه‌ریفانه و پیرۆز. لەرا استیدا کاتێك که ڕێگای مامناوه‌ندی نه‌گرینه 
بەر› وا ده‌زانین ژیان شتیکی پووچه. هه‌ندیِك له خه‌لکی دەڵێن که 
دونیا شایانی ثه‌وه نيه که تێیدا بژیت. وا پێدەچێت نیمه 
گه‌ی‌شتوونه‌ته سه‌رده‌می دلته‌نگی و بیزاری و خه‌مۆكى. به‌لی 
زانست گه‌شهی کردووه وه سهرکه‌وتنی گه‌وره‌ی زانستیمان 
بەدەست هیناوه»نهینی ئەتۆممان دززیوه‌ته‌وه» نهینی لاشهو 
جه‌سته‌مان ناسیووه» نه‌خوشیه‌کان و چاره‌سهره‌کانیان ده‌زانین» 
به‌لام له راستیه‌تی ناسنامه‌و ئامانجی خومان بی ناگاین. مرو 
ثه‌مرق که تووشی ته‌نیاییه‌کی ترسناك بووه وه میشکی پر بووه له 
هه‌زاره‌ها ترسی شاراوه‌و نه‌ووتراوه‌و نه‌ناسراو. 

مێژوو نووسی مەزن› ئار تۆڭد توینبی (©0¥100©66 1 110010^) 
له‌و باوه‌ره‌دایه که مرۆڈ به‌هوی گه‌شه‌سه‌ندنی پیشه‌سازی سوودی 
ززری به‌ده‌ست هیّناوه» به‌لام له به‌رامبه‌ردا باجیکی گرانی داوه‌وه 
ئەم باجه‌ش له ده‌ستدانی ثارامی و ناسایشی میشکیه‌تی. به هوی 
سامانه ماددی و ته‌کنه‌لزذیه‌کان» ئاسايشى مێشك كەم بووه‌ته وه 


گه‌شه‌ی لایه‌نی سۆز و نه فسانی گه‌یشتوه ته‌بن به‌ست و کوتایی» 


چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری ۷۵ 


به‌لام ڕێگایەك بق پزگاربوون هه‌یه. لەم سه‌رده‌مه‌ی کزمپیوتهر 
پیشه‌سازی پیٌشکه‌وتوو ده‌کریت بگه‌ینه به‌خته‌وه‌ریه‌کی نوئ و 
خوشی راسته‌قینه‌ی ژیان. بهلأم بەڕاسىتى چون ده‌کریت بگه‌ینه نه‌م 
به‌خته‌وه‌ریه ؟ لیّره‌دا حه‌ز ده‌کهم باسی شیوه‌کانی عه‌مه‌لی و 
پراکتیکی بەدەست هیّنانی به‌خته‌وه‌ری بکه‌م» دیاره که ده‌بی به‌م 
بگه‌ینه ئەم شیّوانه هه‌تاوه‌کوو بگه‌ینه شه‌نجام و ده‌ره‌نجام» به‌لام 
هو پیشنیارانه که جیْ به‌جی نەکرێن وه‌کوو ثه‌و داووده‌رمانانه وایه 
که ده‌درینه نه‌خوشه‌که. به‌لام نه‌ خوش به‌کاریان ناهێنێت›. چه‌ند 
حه‌بیکم دایه یه کیك له هاوریکانم که گرنگیه‌کی زوری به ته‌ندروستی 
خوی نەدەدا چه‌ند ڕۆژێك دواتر هه‌والی ته‌ندروستیم پرسی» وه‌لامی 
دایه‌وه که ته‌ندروستی زور باش نیه» لێم پرسی ایا ثه‌و حه‌بانه‌ی 
خواردووه که پێم داوه؟ ووتی : " نا حه‌به‌کان له باخه‌لم دایه" 
دیاره ئهو ده‌وایه‌ی که له باخه‌لدا بمێنێتەوە هیچ کاریگه‌ریه‌کی بق 
نه خوشی نابێت به‌هه‌مان شیوه‌ش ئەم پی‌شنیارانه کاتێك کاریگه‌ر 
ده‌ین که به کاریبرین. 

پیشنیاری يەكەم : زور ثاسانه ئەگەر ده‌تانه‌ویت به‌خته‌وهر بن 
خوتان دوور بخه‌نه‌وه له هه‌رچی بکوژی شادی و خزشیه. یه کيك 


لهو فاکته‌ره بکوزانه» بیزاری و ڕق لیبوونه‌وه‌یه؛پیگا مه‌ده‌ن بیزاری 


۷۹ چه‌ند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


بچیْته ناو دلتانه‌وه» کاتێك که بیروکه‌یه‌کی پر له‌رق و قبن دێته ناو 
میشکتان» بیخه‌نه ژێر پیُوه‌و عه‌شق و چاکخوازی له جیگای ئه‌و دا 
داینین. 

چه‌ند سال له مه‌وبه‌ر پیاویکم بینی که ده‌مووچاوی له توره‌ییان 
ڕەش هه‌لگه‌رابوو هو ده‌یووت : " ئاگرێك له‌ناخمدا هه‌لگیرساوه 
هه‌تا ثه‌و پیاوه نه‌کوژم که بوته هی مردنی باوکم ئه‌م ثاگره 
ناکوژیته‌وه " به‌لی رق و قبن وه‌کوو ثاگره» تا ثه‌و کاته‌ی که‌شه‌م 
ثاگره له ناختاندا ده‌سووتیّت ناتوانن هه‌ست به شادی بکه‌ن 
هه‌روه‌کوو بوودا ووتویه‌تی :" پق و قين به پق وقین له‌ناو ناچێت› 
به‌لکوو ته‌نیا خوشه‌ویستییه که ڕق و قين له‌ناو ده‌بات " کاتێك که 
فیکریکی تیکه‌ل بوو به ڕق و قين بولاتان دێت› بیخه‌نه زیر پیوهو 
له جیگای ثه‌وه بير له چاکخوازی و خوشه‌ویستی بکه‌نه‌وه. 

پیاویکم ده‌ناسی که ژیانیکی ناپاکی گرتبوویه به‌ر» هاوسه ر و 
مناله‌کانی بق ثارام کردنه‌وه‌ی پقحی هم پیاوه ده‌هاتنه لای 
باپیره‌ی خوشه‌ویست. ڕۆژێکیان پیاوه‌که خی هاته لای باپیره‌و 
به‌شیوه‌ی هەڕەشەئامێز پیی ووت :" خوزگه بتزانیبایه که چه‌نده 


لێت بیزارم وڕقم لێته " 
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باپیره‌ی خوشه‌ویست به نیگایه‌کی پړ له سوزه‌وه سه‌یریکی کرد 
و ووتی :" خوزگه بتزانیبایه که چه‌نده خوشم دەوێیت " نازانم چی 
له قسه‌ی باپیره‌دا هه‌بوو که پیاوه‌که خوی داهینایه‌وه بق لای 
ئەژنۆى باپیره‌و له کاتیکدا که فرمچسکی ده‌پشت داوای لێبووردنی 
له باپیره کرد. لهو ړۆژه به دواوه پیره‌وی ژیانی ئه‌و پیاوه گۆڕاو 
هه لسوکه‌وتی نا به‌جیِی واز لێْهێنا. مه‌سیحیه‌کان ده‌لین حه‌زره‌تی 
عیسی (سه‌لامی خوای لن بێت) کاتێك گه‌له‌که‌ی ده‌یان ویست له 
سیداره‌ی بده‌ن ئهو دوعای بۆ ده‌کردن که خوایه لێیان خۆش به 
چوونکه ثه‌وان بی ثاگان . 

چیشت لیّنه ریك دایاناندا ریشی (1(21/2021102 5151 که 
گه‌وره‌و سه‌روه‌ری خوی بوو ژه‌هراوی کرد.ثه‌ویش چوونکه 
به‌رتیلیان بهو دابوو که گه‌وره‌که‌ی خی بکوزیت. ریشی دایاناندا له 
کاتێکدا له سه‌ره‌مه‌رگدا بوو» بانگی چێشت لیّنه‌ره‌که‌ی کرد و 
که ميك پاره‌ی پێدا و پێی ووت :" بهم پاره‌یه بليتێك بکره‌و بچۆ بۆ 


نیپال چوونکه ئەگەر قووتابیه‌کانم بزانن که چیت کردووه پارچه 


۱ هه‌رچهند ه نیمه وه‌کوو موسلمان باوه‌پمان وایه که مه‌سیحییه‌کان 
حهزره‌تی عی‌سایان له سێداره نهداوەو قورئانیش باسى لێتوه 


ئۇ A‏ @× م 
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پارچەت دەكەن "› ئەم جوره که‌سانه نموونه به‌رزه‌کانی 
مرزفایه‌تبن. ثه‌وان پق و قینیان به خوشه‌ویستی وه‌لام داوەتەوەو 
سه‌لماندوویانه که خۆشى ژیان له خشه‌ویستی کردندا شاراوه‌ته‌وه 
ئەگەر ده‌تانه‌ویّت له به‌خته‌وه‌ری راسته‌قینه به‌هره‌مه‌ند بن› 
خوشه‌ویستی له گهل یه‌کتر بکهن به عه‌شق و لیّبوردنهوه 
به‌ره‌نگاری ڕق و قين ببنه‌وه. 

یه‌کیکی تر له فاکتهره‌کانی نه‌هیشتنی به‌خته‌وه‌ری» پڕق 
لیبوونه‌وه‌و دژایه‌تی کردنه» تا ئهو کاته‌ی که پق لیبوونوه له 
ناخماندا هه‌لگرین؛ ناتوانین بگه‌ینه به‌خته‌وه‌ری» ژیان پړه له ازاره 
بچووك و جوراوجوره‌کان که رق و دوژمنایه‌تی دروست ده‌کات. پق 
لیبوونه‌وه به‌ربه‌سته له بەردەم به‌خته‌وه‌ری. 

زانا هیندیه‌کان دوعایان ده‌کرد :" با وابێت که له هاوری 
نەتۆرێىن› له دوژمن نه‌تورنین» له ناسراوه‌کان نه‌ترسیین و له 
نه‌ناسراوه‌کان نه‌توریین» با وا بێت که شه‌وو پقژمان به دوور له‌ترس 
بێت " ترسانیش یه‌کیکه له ئاستەنگە به‌هیزه‌کان له‌به‌ردهم 
بەختەوەرى› بوودا دەيووت:" کاتيك ترس به‌سه‌ر مندا زال دییت» 
هه‌رگیز بئ ده‌نگ نابم و دانانیشم» ناخه‌وم و ناچمه پێش و بق 


دواوەش ناگەڕێمەوە هه‌تاوه‌کوو به سه‌رترسدا زال ده‌بم " بوێرى‌و 
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ئازايى پارێزگاریمان لى ده‌کات له به‌رامبه‌ر مه‌ترسیه‌کان و پزگارمان 
ده‌کات» سروانتس وتوویه‌نی ٍ" نه‌و که‌سه‌ی که‌سامانی له ده‌ست 
داوه» که‌سیکی دوراوه وه ثه‌و که‌سه‌ی که بویری له ده‌ست داوه 
هه‌موو شتیکی دوراندووه " هه‌موو ثه‌و هۆكار و فاکته‌رانه‌ی سەر 
ریگاتان لاببه‌ن که ده‌بنه هی له‌ناوبردنی شادی. ئەگەر هیشتا 
نه‌گه‌یشتوونه‌ته شادى› دلنیا بن له شوننیکی قوولایی میشکتان» 
يەكێك لهو هزکاره سلبیانه هه‌یه‌و ثه‌کتیف بووه. 

پیاوێك که به‌کيك له ددانه‌کانی پزیوو بوو چووه لای دکتوریکی 
ددان» كاتێك که دکتوری ددان به‌شه رزیوه‌کانی ددانی لاده‌برد» 

۷ ۱ 

مه‌ته‌ی ددان تاشینی شکا» پزیشکی ددان هه‌ولی دا هه‌موو 
به‌شه‌کانی مه‌ته له پدووی کابراکه بێنێته ده‌ری به‌لام نزیکه‌ی سى 
سال دواتر پیاوه‌که تووشی مل نیشه‌بوو» پزیشکه‌کان نه‌یانتوانی 
هوکاره‌که‌ی بدززنه‌وه شەش سال دواتر شانی تووشی ژان بوو» وه 
دوویاره پزیشکه‌کان نه‌یان توانی هوکاری ده‌رده‌که‌ی بدوزنوه 
نزیکه‌ی دوانزه سالّی تر پیاوه‌که تووشی ده‌ست ئێشە‌بوو ثه‌و کاته 
له‌دوای ثیشاعه‌گرتن به‌هوی تیشکی ئێکس چه‌ند پارچه‌یه‌کی 


بچووك له لاشه‌ی ثه‌و بینرا که ثه‌وانیش هه‌مان وورده مه‌ته‌کانی 


۱ مەتە امټرټکه که شتی پئ کوون ده‌کری 
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پزیشکی ددان بوون بهم شیوه‌یه کاتێك ترس› بێزارى› حەسوودى› 
خوزگه‌و ڕق و قینه له میشکی خۆمان هه‌لده‌گرین ناتوانین شاد 
بین. ده‌بیت له میشکدا به‌دوای به‌ربه‌ستی شادی بگه‌ریین و 
هه‌رچه‌نده بچووکیش بێت بیدوزینه‌وه‌و ده‌ری بهینین. 

پیشنیاری دووەم : له باره‌ی يه کټك له خرابترین داب و 
نه‌ریته کانه که شادی لهناو ده‌بات هویش داب و نه‌ریتی 
بیرکردنه‌وه‌یه له کارووباری سلبی و قسه‌کردنه له باره‌ی ثه‌وان. 

تاجرێك ده‌ناسم که هه‌موو روژ بهیانیان لەسەر پارچه 
وەرەقەيەك دەنووسێت :1" ئەمڕۆ هیچ قسه‌و بیریکی خه‌رام نابێت ‌ 
ثه‌و هه‌موو ڕۆژێك به‌یانیان ئەم پسته‌یه ده‌نووسیّت و وه‌ره‌قه‌که له 
گبرفانی خویدا داده‌نیت» ثه‌و ده‌یووت :۲ له دوای يەك سال مه‌شقی 
به‌رده‌وام» تیگه‌یشتم که زماره‌ی ببرۆكە‌و واژه‌ی سلبی که به‌کاری 
ده‌هینم زور كەم بووه‌ته‌وه ؛پیشتر هیچ چێێێکم له ژیان نه‌ده‌کرد 


به‌لام ئێستا له ژیاندا بۆچوونى سلبیم نیه» وه زور شاد و له‌سه‌ر 


كه‌سێك که به تیجابی بىر ده‌کاته‌وه‌و قسهده‌کات) ژیان پر له 


شادی و به‌خته‌وه‌ری دەبینێت› بە‌ڵام زۆرێك لە‌ئێمه عاده‌تمان 
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کردووه که ژیان به‌سلبی ببینین و پیّشبینی به‌دبه‌ختی و داماوی 
ده‌که‌ین که ره‌نگه هیچ کات تووشمان نه‌بیّت. 

ڕۆژێك ژن و پیاوێك ده‌یان ویسست براده‌ریك ببینن» مالی 
براده‌ره که‌یان چه‌ند كيلۆمەترێك له‌مالی ثه‌وان دوور بوو» وه‌بق 
گه‌یشتن بهو شوینه ده‌بووایه له پردیکی کین تێپەڕ بوونایه» له 
نیوه‌ی ریگادا ژنه‌که ببری کرده‌وه که پرده‌که ئه مين نیه لهو 
پوانگه‌یه‌وه نیگه‌ران بو وه به‌میرده‌که‌ی ووت :" هم پرده کون و 
قه‌دیمیه من ناویرم پیی له سەر دانێم وه له‌ویش به‌له‌میکی لئ نییه 
که بمان باته ئە‌و به‌ری پووباره‌که "» پیاوه‌که ووتی :" من هیچ کات 
ببرم له پرد نه‌کردوتهوه» ئەگەر ئهو کاته‌ی که نیمه پێیدا 
تێدەپەڕین بپۆخێت› بیگوومان له رووباره‌که‌دا ده‌خنکیّین " ژنه‌که 
ووتی :۲ يان ئەگەر یه کيك له ته‌خته پزیوه‌کانی پرده‌که له ژێر پێی 
تودا بشکیّت» ئو جار پێی توش ده‌شکیت ئهو جار کی چاودیریت 
لیّده‌کات؟ " پیاوه‌که ووتی :" نازانم» به‌لأم ڕەنگە لهو حاله‌ته‌دا تۆ 
له ته‌نیاییدا تووشی شۆك بيت و بمریست "› بهم شیوهیه 
نیگه‌رانیه‌ کانی ثه‌وان دریژه‌ی کێشا هه‌تاوه‌کوو گه‌یشتنه پرده‌که‌و 
بینیان که پردیکی نوی له‌ویدا دروست کراوه‌و به سهلامه‌تی پیایدا 


نیپه پین. 
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پێشنیاری سییهم : دلی خۆتان پر بكەن له خوشه‌ویستی» 
عه‌شق به‌خودا و هاوجوری خوتان» اژه‌لهکان بالنده‌کان» 
سروشت‌و خوتان. له‌هه‌ر شوێنێك که عه‌شق هه‌بیّت به‌خته‌وه‌ریش 
له‌وئیه» زین‌دوو بوونه‌وه‌ی خوشه‌ویستیه که ده‌توانیت هه‌موو 
خه‌لکی جیهان له شه‌وه تاریکه‌کان ڕزگار بکات. 

کریکاریکی کانزايێك که به هوی داڕمانى سهره‌وه‌ی کانزاکه 
عاسیم ببوو› له كۆتا ساته‌کانی ژیانیدا نامه‌یه‌کی بۆ هاوسه‌ره‌که‌ی 
نووسی :" زیاتر له‌وه‌ی بزانی خوشم دەوێیت› ئاگات له 
مناله‌کانمان بێت ثه‌وان به جورتك به‌روه‌رده بکه که خوشه‌ویستی 
بکهن لەگەل خودا و خزمهت بکهن؛ من ته‌نیا نیم ووجودی 
موباره‌کی خودا له‌لای خۆم هه‌ست پئ ده‌کهم و هیچ ترسیکم نییه‌و 
به به‌خته‌وه‌ریه‌وه ده‌مرم "› ئەم یاداشته که له ناو داڵان و گوزه‌ره 
تاریکه‌کانی کانزاکهدا نووسراوه» پړه له خوشه‌ویستی و هیواو 
بوێرى. کرتکاری کانزاکه ده‌یزانی که هه‌تا له سه‌رووبه‌ری مه‌رگیشدا 
چون شاد و خوراگر بێت› دلی پړ بوو له خوشه‌ویستی بق خودا› 
بنه‌ماله» هاوسه‌رو هاوجورانی» نه‌و شوینه‌ی که عیشقی لیّیه» 


به‌خته‌وه‌ری و ثارامیشی لیّیه. 
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هەندێك كەس چێژ وه‌رده‌گرن له ئازاردان و گالته پیکردنی خه‌لك 
وبه‌م کاره شاد دەبن› ماموستای من کاتێك سه‌روکی په‌یمانگایهك 
بوو له باکووری هیندستان زوربهی جار ده‌چوو بق شوینه 
جوراوجوره‌کان و قسه‌ی بق خهلك ده‌کرد. 

قوتابیه‌کانی هه‌ميشه له گه‌لی ده‌چوون. ڕۆژێك له گه‌ل یه‌کتر 
چوونه شوێنێك که هه‌ندیِك کریکار له‌وی سه‌رقالی یش کردن بوون› 
کرنکاره‌کان پێڵاوو جله‌کانی خویان ده‌رهینا بوو له گزشه‌ییکیان 
دانا بوو. قووتابیه‌کان بق ه‌وه‌ی خوشی و ڕابواردنێك بكەن› پیلاوی 
کرتکاره کانیان هه‌لگرت و له‌گزوشهییکدا شاردبوویانه‌وه. کاتیك 
مامزستاکه به‌مه‌ی زانی به‌وانی ووت :" وه‌رن من پیشانتان ده‌دهم 
که چون دلخزشیه‌کی باشترتان هه‌بیّت" ئه‌وجار داوای له 
قووتابیه‌کان کرد که پیلاوه‌کان بگه‌ریننه‌وه بق شوینی خویان وه له 
ناو هه‌رکامیان سکه‌ییکی پاره دابنیین وه ده‌مووچاوی کریکاره‌کان 
ببینن له دوای دوزینه‌وه‌ی سکه‌کان. قووتابیه‌کان هه‌روایان کرد و 
كاتێك کریکاران سکه‌ی پاره‌یان له‌ناو پێڵاوی خویان دیته‌وه؛» 
سه‌ریان سورما و خوشحال بوون. 

پیشنیاری جواره‌م : هیچ کات تەنانەت کەمێکیش بیکار مه‌بن و 
کاتتان به‌بی کاری به‌سه‌رمه‌به‌ن. ویلیام کاوپر ( ۲۷1111270 
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3 ) دوو سه‌ده له مه‌وبه‌ر ووتوویه‌تی : ۳ ئەگەر كارنەكەن 
حه‌سانه‌وه نیه» میّشکی سه‌رگه‌ردان و بیکار میشکیکی په‌رتشانه" 
هه‌موو کات چالاك بن. باشترین چالاکی به‌ خشینی ئاسایشه به‌دل 
شکاوان و خوشحال کردنی که‌سانی خه‌مبار و هه‌زاره» ئه‌و 
خوشحالیه‌ی که به که‌سانی تری ده‌به خشین ھەر بق خومان 
ده‌گه پیت وه . له راس‌تیدا پیپه‌وی جوولانهوه‌ی به‌ختهوه‌ری 
به شیّوه‌یه‌کی چه‌ماوییه» له ئێمه‌وە ده‌ست پئ ده‌کات و ده‌گاته 
ه‌وانی تر و ھەر بق خومان ده‌گه پیته‌وه. 

پزب شکيك ده‌یووت يهكيك له نه‌خزوشهکانی» کچیکی 
حه‌قد ه‌سالان‌و ده‌وله‌مه‌ند بوو» ثه‌و زور خه‌مبار بوو» ره‌نگی زەرد 
هه‌لگهرابوو» چه‌ندین پزيشك پشکنینیان بق کرد بهلام 
نه‌گه‌یشتبوونه هیچ ئەنجامێك› چاوه‌کانی کجوله‌که نیوه کراوه 
بووسهری داخستبوو وه وه‌کوو په‌یکهریکی بی جووله 
لیهاتبوو.پزیشکی ناوبراو به ناسانی هوکاری ناراحه‌تیه‌که‌ی زانی» 
کچه‌که له قه‌فه‌سی زیرینی خویدا نازاری ده‌چیٌشت چوونکه هیچ 
کات نه‌چووبوویه لای هه‌زاران هه‌تاوه‌کوو دلیان خۆش بکات. 
پزیشکه‌که داوای له کچه‌که‌و باوکی کرد که له گه‌لیدا بپڕۆن› له دوای 


دروست کردنی که‌ميّك خواردمهنی چوون بق یه‌كێك له ناوچه 
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فه‌قبرنشینه‌کانی شار» ده‌گه‌يشتنه هه‌رماڵێك پزیشکه‌که كه‌مێك 
خوارده‌مه‌نی ده‌دایه دانیشتووانی ئەم ماله و دواتر داوای له کچه‌که 
کرد که هویش هو کاره بکات» کچه‌که یه‌که‌مین جار ئەم کاره‌ی 
ئەنجامدا و پشتی چه‌ما» له دووهم مالدا پشتی به ته‌واوی راست 
بوویه‌وه» وه له جاری سییه‌مدا له پیش باوك و پزیشکه‌که‌دا پای 
ده‌کرد وه به خوشحالیه‌وه خوراکه‌که‌ی ده‌دایه ئه‌ندامانی ماله‌کان» 
هو هه‌موو روژيك چاوەڕێی ده‌رفه‌تیك بوو تاکوو خه‌لکی تر شاد 
بکات وه بهم شیوه‌یه له دوای ماوه‌یه‌ك به‌ته‌واوی چاك بوویه‌وه» 
بویه که‌سانيك که له ژیاندا بى ئومێد و دل ساردن و هه‌ست ده‌که‌ن 
که كەس نّه‌وانی ناوێت› ده‌بیّت هه‌مان ڕێگا بگرنه بەر› نه‌و کات 
ده‌گه‌نه سه‌رچاوه‌کانی خوشی و به‌خته‌وه‌ری له ریگای ژیاندا 
که‌سانیکی زور ھەن که‌باری قورس هه‌لده‌گرن؛ کاتێك که یارمه‌تی 
خه‌ك بده‌ن و قورسایی باری کیشکه‌کانیان كەم بکه‌نه‌وه» دلتان پر 
ده‌بیّت له خوشی و هه‌ست کردن به به‌خته‌وه‌ری. 

پیشنیاری پینجهم : له هه‌موو که‌سیکدا چاکیه‌کان ببینن» هیچ 
که‌سیك نيه که بی به‌هره بێت له‌چاکی» چاکیه‌کانی خه‌لکی تر 


ببینن و له‌خه‌ربه‌کانیان خۆش بن. 


۸٦‏ چه‌ند هە‌نگاوێك به‌ره‌و بەختەوەرى 


يەكێك له ئەدیبە مەزنەكانى ئێران ووتوويەتى :" ئەگەر كەسێك 
نۆ چاکه‌و يەك عه‌یبی هەبوو› بيرله نق باشیه‌کی بکه‌نه‌وه‌و تاکه 
عه‌یبه‌که‌ی له ببربکه‌ن» وه ئەگەر که‌سیك نق عه‌یبی هه‌بوو» وەتەنيا 
يەك لایه‌نی باش هه‌بوو؛ نق عه‌یبه‌که‌ی له‌پیر بکه‌ن و بير له تاکه 
چاکیه که‌ی بکه‌نه‌وه " 

بیگووسان چه‌مکی ئاشتى› چه‌مکیکی زور پیروزه» مایه‌ی 
به‌خته‌وه‌ری و خوشبه‌ختی و پیُشکه‌وتنی وولاتانه» وه بهبئ بوونی 
ئاشىتى و ته‌بایی و به‌کریزی پێك هاته جوراوجوره‌کانی نیو ووڵاتێك› 
مه‌حاله ئەم وولاته پێش بکه‌ویت»((هه‌ر بزیه‌ش خوای گه‌وره زور 
گرنگی به‌پیکهوه ژیان و به‌کتر ناسین و ته‌بایی داوه له نیوان 
خه‌لکدا وه‌کوو ده‌فه‌رمویت :" و تعاونوا على البر و التقوی و لا 
تعاونوا علی الاپم والعدوان" واتا له سه‌رچاکه‌و چاکه‌کاری هاوکاری 
یه‌کتری بکه‌ن به‌لام له‌سه‌ر گووناه‌و دوژمنکاریدا هاوکاری یه کتر 
مه‌که‌ن» وه له ئايەتێكى تردا ده‌فه‌رمویت : نیمه ئێوە‌مان له(نیر و 
ميێك) خوولقاندووه و ئێوە‌مان کردوته چه‌ندین نه‌ته‌وه‌و قه‌بیله‌ی 
جیاواز بو ثه‌وه‌ی ته‌عاروف له گەل به‌کتری بکه‌ن و به‌کتری بناسن 
" بهو مانایه‌ی که خوای گه‌وره ده‌یه‌ویت مروفه‌کان به ئاشش و 


ته‌بایی لەگەل یه کتریدا بژین» چوونکه بیگوومان هيچ لايه‌نيك 
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له‌شه‌رو ناژاوه‌و ناكۆكى سوودمه‌ند نابێت به‌لکوو ته‌نیا خویِنی 
مروفه‌کان دەڕژێت و تووشی ناواره‌یی و ماڵوێرانى دەبێت› بق 
نموونه له شه‌ری یه‌که‌می جبهانیدا نزیکه‌ی ۵۰ ملیۆن كەس بوونه 
قوربانی و له‌شه‌ری دووه‌می جبهانیدا زیاتر له۲۰ ملیون که‌س بوونه 
قوربانی و زیانیکی گه‌وره تووشی به‌ شهرییه‌ت بوو» وله 
کوردستانی خوشماندا به‌هزی ستهم و تاوانه‌کانی پژیمی رووخاوی 
بەعس هه‌زاران خەلك ثاواره‌ی وولاتانی دراوسی بوون. هه‌ربزیه ش 
به‌راستی ئاشىتى و پیکه‌وه ژیان هیوای هه‌موو گەل و نه‌ته‌وه‌یه‌که» 
پیْغه مبه ریش (د.خ) باسی :" اصلاح بین الناس " ی کردووه. 

واتا چاکه‌و ئاشىتى بلأوبکردنه‌وه له نێوان خهلکیدا له سه‌رووی 
عیباده‌ته‌کانی تره وه کوو نویژوو ڕۆژوو و.... هتد› بویه ناته‌بایی و 
خوین پشتن شتیکی زۆر گه‌وره‌و تاوانیکی مه‌زنه له‌لای خوای 
په‌روه‌ردگار» ھەر بۆيەش له‌قورثانی پيرۆزدا ده‌فه‌رمولّت :" من قتل 
نفسا بغیر نفس او فساد ف الارچ فکانما قتل الناس جمیعا" واتا 
کوشتنی نه‌فسیّکی بى تاوان وبی به‌رامبه‌ر وبلاوکردنوه‌ی فه‌ ساد 
وخه‌رابه‌کاری له سەر زه‌وی له لای خودا وکوو کوشتنی هه‌موو 
به‌شه‌ریه‌ت وایه» وه‌به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه " ومن احیاها فکانما احیا 


الناس جمیعا" واتا رزگارکردنی مرۆقێك› وه‌کوو پزگارکردنی هه‌موو 
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بەشەريەت وایه» بزیه مروف که ڕێزی لیگبراوه له لایه‌ن خواوه 
پیویسته قه‌دری خۆی بگرێت و بەئاشىتى و ته‌بایی مامه‌که له گه‌ل 
یه‌کتری بكەن› بۆ نه‌وه‌ی مرۆۋايەتى بگاته هوپه‌پی لووتکه‌ی 
به‌ختهوه‌ری و سه‌رفرازی و پیُشکه‌وتن.وا باشتره له جیاتی 
عه‌قلیه‌تی عنف و توندوتیژی» په‌یره‌وی عقلیه‌تی ته‌ساموح و لێك 
تیگه‌یشتن و دیالوگ بکریت و له سەر استی نیو ده‌وله تیشدا 
په‌یره‌وی مفاوه‌زات وزمانی گفتوگۆ بکریّت له‌جیگای 

په‌نا بردن بۆ به‌کارهیّنانی چەك و توندوتيژى› بۆ نموونه‌لهسالی 
۲ که کیّشه که‌وته نێوان به‌کیه‌تی سوفیه‌تی پێشوو و نه‌مریکا 
له وولاتی کووبا» خه‌ريك بوو جیهان له لیّواری شه‌ریکی نه‌تومی 
نزيك بیته‌وه» به‌لام دواتر به‌هوی لێك تیگه‌یشتنه‌وه کیسشه که 
چاره‌سهر کرا. بزیه بومان ده‌رده‌کهویت که ئاشىتى و ته‌بایی 
فاکته‌ریکی سه‌ره‌کیه بق پیکه‌وه‌ژیان و پیشکه‌وتنی گه‌لان)". 

یادی شترا (801015110118 1 ) یه کیك له فهرمانره‌وایانی 
سهرکه‌وتوو و لیهاتووی به‌شێك له هیندستان بوو ئهو له ماوه‌ی 
ژیانی خویدا پووبه‌پووی كۆمە‌ڵێك کیشه‌ی گه‌وره بوویه‌وه» وه 


دژوارییه کانی زۆرى تیپه‌راند» به‌لأم به‌رده‌وام شاد و رازی بوو» لهو 


۱ وه‌رگیر. 
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لاشه‌وه فه‌رمانره‌وایه‌کی تر که ناوی (1(217/00112112) بوو وه له 
لووتکه‌ی هێزو ناوبانگیدا بوو. 

به‌لام هیچ کات رازی و خوشحال نه‌بوو» هم دوو فه‌رمانره‌وایه له 
منالیدا له لای يەك ماموستا ده‌رسیان خوێند بوو» لهو کاته‌دا 
روژیکیان ماموستاکه بانگی یودیشترای کرد و پیّی ووت :" بڕۆ 
شارو خه‌لکی جوراوجور ببینه» کاتی نیواره بگه‌ڕێوەو بلی که 
خرابترین که‌سی ئه‌وان چ که‌سیك بوو " ماموستاکه دواتر بانگی 
دوریودانای کردو پێی ووت : " کوڕەکەم برق شارو خه‌لکی جوراو 
جور ببینه‌و کاتی ئیواره بگه‌رنوه‌و بلی که خرابترینی ثه‌وان کی 
وو" کاتی ئیواره یودیشتراو دوویودانا گه‌رانه وه»یوداشترا به 
مامستاکه‌ی ووت :" ثوستاز؛ من خه‌لکی جزراوجورم بینی؛ له‌ههر 
کامیکیاندا خه‌سله‌تیکی باشم دززیه‌وه که له خومدا بوونی نه‌بوو 
ھەر که‌سيك شتیکی هه‌بوو که له من باشتر بوو» که‌واتا خرابترینی 
ثه‌وان خۆم بووم " دوریودانا ووتی :" ماموستا من له ھەر که‌ستکدا 
عه‌یب و خالیکی سلبیم دززیه‌وه» ھەر كه‌سێك خاوه‌نی لایه‌نیکی 
لاواز و عه‌يبێك بوو» که له مندا نه‌بوو که‌واتا باشترینی ثه‌وان 


كې r‏ 
جومم ۰ 


۹ چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


پیشنیاری شه‌شهم : هه‌موو شتێك به باشترین شێوه ثه‌نجام 
بدهن» ھەر شتيك که نه‌نجامی دەدەن› باشترین لایه‌نه‌کانی 
ووجودی خوتانی بق ته‌رخان بكەن› كاتێك بچووکترین ثه‌رك و 
کاره‌کان به ته‌واوی و ڕێك و پیکی ئەنجام نه‌ده‌ین؛ کاریگه‌رییه‌کی 
خه‌راب له‌سه‌ر هه‌موو جیهان به‌جی دەهێڵێت. شاعیریکی عه‌ره‌ب 
ووتویه‌تی :" ئەگەر تۆ بیناسازیت و خانوو دروست ده‌کهیت؛ 
بەشێوەیەك دروستی بکه که وەك بلیی خوشه‌ویسته‌کهت له‌ویدا 
ژیان بەسەر ده‌بات» ئەگەر به‌رگدروویت» جله‌که به شێوەیەك 
دروست بکه که وەك بڵێى خوشه‌ویسته‌که‌ت له به‌ری ده‌کات " وه 
.ئەمە نهینی خوشبه‌ختی پاسته‌قینه‌یه» به‌و شیوه‌یه کاره‌که هیچ 
کات ماندووکهر نابێت› به‌لکو ده‌بیته مایه‌ی خۆشبەختى و 
پیشنیاری حه‌وتهم : گه‌وره‌و کویضا بن نه‌وه‌ك کویلهو به‌رده» 
سه‌روه‌ری رووداوه‌کان» هه‌سنه خروشانه‌کان و ویست و حه‌زه‌کانی 
خوتان بن نه‌وه‌ك ببنه کویله‌ی ثه‌وان که واتا فیُربن بەسەر نه‌فسی 
خوتاندا زال بن» رنکوپیکی فێر بن؛ كه‌سێك که کویله‌ی ویست و 


داخوازییه‌کانی بێت ژیانی به قورسی دیته به‌رچاو» ڕێگه مەدەن 
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ببنه کویله‌ی کومه لك شت که ده‌توانن به‌سه‌ریاندا زال بن› م‌هێڵێن 
شکستیان لی بخون وشکستتان بده‌ن. 

پیشنیاری هه‌شتهم : واز له هه‌موو شتێك بهیٌّنن و به خوای 
بسپیرن ئەگەر بی هیواء په‌شیو» دلسارد» ره‌نجاو و خه‌مبارن» 
ثه‌گه‌ر ده‌بینن که وێڕای هه‌وله‌کانتان سه‌رکه‌ووتوو نه‌بوون واز له 
هه‌موو شتێك بهیّنن و به‌خوای بسپیرن» لیگه‌رین با خوا خوی 
سه‌رپه‌رشتی و رینمایی هه‌موو کارووباره‌کانی ژیانتان بگرێته 
ئەستۆى خۆی› ئەگەر ئەم کاره بکه‌ن کومه لك موعجیزه‌ی بئ 
هه ژمارد ه‌بینن. 

ھەر نیستا به خوتان بڵێن : " واز بێنن› واز له هه موو شتێك 
بێنن و بیسپیرن به خودا " ھەر لهو کاته‌ی که‌نهم ده‌سته‌واژه 
کاریگه‌رانه به بى ده‌نگی و يا به‌ده‌نگی به‌رز دووباره ده‌که‌نه‌وه» 
ریگایه ك بق خوتان ده‌که‌نه‌وه بق هاتنه خواره‌وه‌ی ره حمه‌تی خودا 
وه نه‌و کاته پیروز و موباره‌ك ده‌بن. 

پیاوێك زور نه‌خوش بوو› باشترین پزی‌شکه‌کان نه‌یانتوانی 
چاره‌سه‌ری بکهن» هاوسهره‌که‌ی فرمیسکی ده‌رشت و دوعای 
ده‌کرد» به‌لام چارەييەك نه‌دوزرایه وه» حاله‌تی پیاوه‌که خرابتر بوو 


تاوه‌کوو پیاوێك به‌ژنی پیاوه‌که‌ی ووت :" واز بینه» واز له هه‌موو 


تاره ۳ ۱ ۱ 
شتێك بێنه‌و به‌خودای بسپێره ¦ زژنه که پرسی ۷ مه‌به ستت 


چییه "٩‏ ئە‌و وه‌لامی دایەوە:" واز له مێردەکەت بێنه› خوّتی پټوه 
به‌ند مه‌که» میرده‌که‌ت مولکی تق نیه» به‌لکوو مولکی خودایه؛ ثه‌و 
ته‌سلیمی خودا بکه‌و لێگەڕێ با خودا ویستی خی جی بەجىٌ بکات 
ژنه‌که به‌گویی ئامقژگارییه که‌ی کرد.... پیاوه‌که‌ی به‌خودا 
سپارد» به‌زوویی حالی میّرده‌که‌ی باشتر بوو وه وورده وورده چاك 
بوویه‌وه». ئايا تووشی بارودوخیکی دشوار بوونه؟ ئايا گرفتاری 
لافاوه‌کانی ژیان بوونه ؟ ثایا کیّشه‌ی مالیتان هه‌یه؟ که‌واتا وازی 
لێبێنن› واز له هه‌موو شتێك بێنن وه هه‌موو شتێك به‌خودا بسپیرن 
لێگەڕێن با ویستی خودا بێتەدى› نه‌و کات خودا ئێوه نائومێد 
تاكگاتەئەسىش کے ترس و انر ند یت انان وون سنا 
به‌ریه‌سته‌کان و ئاستەنگەكان تێك ده‌شکین» فشاره‌کان و خه‌مه‌کان 
له‌ناو ده‌چن وه هو کات ده‌رفهت و ڕێگا چاره‌کانی نوی پەيدا 
ده‌بن» ویستی خودا له ریگای نیوه‌وه دیّته خواره‌وه تاکوو باشترین 
شت له ژیانتاندا ثه‌نجام بدەن› واز لێهێنان ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
ویستی خودا بکه‌ویته کار» نووری خودا بدره‌وشیته وه‌و هیزه‌کانی 
خودایی ثه‌کتیف بن وه ریکووپیکی خودایی» مێشك› لاشه‌و ژیانتان 


پیرۆز و موباره‌ك بکه‌ن. 
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به‌شی پینجهم: 


چون به‌سه‌ر ترسدا زال بین؟ 

له ژیانی ڕۆژانەدا› ده‌رگای خودامان له‌بیر کردووه» ئێمه روحیه‌ی 
منالیمان له‌ده‌ست داوه»من ال بوون مانای وه‌لانانی هه‌رجوره 
ره‌خنه‌و یراد گرتنه» چێژ وه‌رگرتنه له‌ژیان» شه‌ريك بوونه له‌هه‌موو 
شته‌چاکه‌کان لەگەل ئه‌وانی تر» خوشه‌ویستی کردن و پیکه‌نینه» 
نیمه واده‌زانین که گه‌وره بووینه‌و شیتر پیئویستمان به‌باوه‌شی پر 
سوزی دايك نيه به‌لام پیویسته دووباره منال بینه‌وه» وه لەگەل 
هه‌موو كەس دۆست و میهره‌بان بین» نه‌وه‌ك ره‌خنه‌گر و ترساو. 

ئەمڕۆ دوو که‌سسم وه‌بیردست یه‌کیکیان تويوهيكۆ 
كاگاوا(15888778 00110 ]) یه که زور به په‌روشهوه 
په‌یره‌وی فه‌رمان و ده‌ستووره‌کانی خوای ده‌کرد که‌دواتر ناویان 
لێنا (غاندی یابان) وه من پێم وایه سنت فرانسیسی سهرده‌می 
نیمه بوو. ئیمانی منالانه‌ی ثه‌و» ساده‌یی و خوشه‌ویستی بق 
فه‌قیران» سۆزى به‌رامبهر به‌ره‌نجاوه‌کان و پشت گوی خراوان؛ 
خوشحالی له‌نیوان ثازار و بویری له رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی کینشه‌و 


مه‌ترسیه‌کانی ژیان من وه‌ببر ثه‌م پیاوه پاکه واتا ثه‌سیز (%515^) 
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دەهێنێتەوە.كاگاوا لەم سه‌رده‌مه‌ی ته‌واوی ماددى› بویری ثه‌وه‌ی 
هه‌بوو که‌شویِن که‌وتووی حه‌زره‌تی عیسی (سه‌لامی خوای ل بیّت) 
بوو» خوشه‌ویستی بکات و باوەڕداربێت. ثه‌و لایه‌نگری هه‌ژاری» 
ثارامی» سادیی و له خزبوورده‌یی بوو» ثه‌و ده‌یووت هه‌ژاری و 
فه‌قبری ره‌هاییکی موتله‌قه.کاتیّك هه‌موو شتیکی خی جێهێلاو 
ڕۆیشت بق نه‌وه‌ی له گه‌ل هه‌زاران بژیت زۆرێك له براده‌ره‌کانی 
بەشێتيان ده‌زانی هه‌تا هەندێك گومانیان کرد که بەڕاسىتى عه‌قلی 
خی له‌ده‌ست داوه به‌لام کاگاوا پیده‌که‌نی و ده‌یووت :" شه‌یدای 
عه‌شقی سه‌روه‌ره‌که‌م بووم؛ وه لهو باره‌یه‌شه‌وه شانازی به‌خوم 
ناکهم چوونکه هیچ ریگه‌چاره‌یه‌کی ترم نه‌بوو "› وه که‌سیکی 
تريش که ئەمڕۆ لەبېرمە› دوزستیکه که لهو دواییانه تووشی 
جه‌لده‌ی دل بووه» هو مروفیکی تاساییه‌و وه‌کوو هه‌موومان 
تووشی نیگه‌رانی و مه‌شغه‌له‌کانی ژیان ده‌بیّت» چه‌ند ڕۆژ له‌مه‌وبه‌ر 
له خه‌سته‌خانه داخیل ببوو» پیش ثه‌وه‌ی بچیّته نەخۆشخانە هاته 
یره »نیگه‌رانی و دله‌راوکی له ده‌مووچاویه‌وه ديار بوو ده‌یووت :۲ 
ده‌ترسم که به‌زیندوویی له نه‌خوشخانه نه‌یه‌مه ده‌ره‌وه" 

ترس نیشانه‌ی ناسینه‌وه‌ی مروفی سه‌رده‌می ئێستایە. یمه له 


داهاتوو د ەترسىن› له هه‌زاری» بیکاری» بى تیحترامی» كەم سوزی» 
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نەخۆشى و مه‌رگ ده‌ترسین» ئێمه هه‌تا له خودی ژیان ده‌ترسین؛ 
به‌رده‌وام ده‌ترسین که ھەر شتیکی بچووك که هه‌مانه له ده‌ستی 
بده‌ین وه لەگەل ئەم ترسه‌وه ژیان به‌سه‌ر ده‌به‌ین» ژنیکم ده‌ناسی 
که‌هه‌ميشه سندوقیکی بچووکی له‌گه‌لدا بوو› ئهو كۆمەليك زیرو 
زیوی لهو سندوفقه‌دا هه‌لده‌گرت. ثه‌و که بۆ ماوه‌یهك میوانی 
ئێمەبوو› ئەم سندوقه‌ی له‌خوی جیا نه‌ده‌کرده‌وه» هه‌تا شه‌وانه 
چه‌ندین جار له‌خه‌و هه‌لده‌ستا هه‌تاکوو دلنيا بێتەوه سندوقه‌که‌ی 
نه‌دزراوه» به‌لی ئێمه له‌ترسدا به‌سه‌ر ده‌به‌ین» له ترسدا کار ده‌که‌ین 
و له ترسیشدا به ریگادا ده‌پوین» له‌ترسدا قسه ده‌که‌ین» له ژیاندا 
له‌ترسیکدا ده‌چینه لای ترسیکی تر و له‌ژیر باری ئەم زیانه خه‌فه‌ت 
باره‌دا ورد و وێران ده‌بین» بهلام هه‌ندیکیش ھەن كەلەم 
سه‌رده‌مه ترساو زراو چووه‌دا» نماد و نیشانه‌ی بویری و ثازایه‌تینه؛ 
کاوگا به‌کنکه لهو كەسانە› ئو له نه‌خزشخانه داخیل کرا بوو وه 
خه‌ريك بوو بینایی چاوه‌کانی له‌ده‌ست ده‌دا» چه‌ندین مانگی له 
ژوورتکی تاریکدا به‌چاوه‌کانی برین پیچه‌وه تێپەڕاند› به‌ویان ووت:" 
ساغله‌میت خه‌رابه» بیناییت له‌ده‌ست داوه» ئايا له‌مردن ناترسی؟ 
" ئهو به ثارامییه‌وه وه‌لامی دایه‌وه:" لەم دونیایه فراوانه‌د! که 


نه‌ ستیره کانی خودا رووناکیان کردوتهوه وه پره له میهره‌بانی 
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خودا له‌هیچ شتێك ناترسم› کاتێك که لهم ژووره تاریکه داخیل 
کراوم» خوداوه‌ند رووناکیم پئ ده‌به‌خشی» دەردێك وه‌کوو ثاگری 
دۆزەخ دامده‌پزشی به‌لام هه‌تا لهو ثاگره‌شدا ره حمه‌تی خودا که 

هه‌موو گه‌نجه‌کانی دونیا له به‌رامبه‌ریدا هیچ نيه به‌سه‌رمدا 
ده‌باریت و له‌باوشم دەگرێت. له‌لای من هه‌موو شتيك قسه‌ده‌کات» 
جیگ‌ای نووستنم» فرمیسکه‌کانم ههلمی شهو نامیره‌ی 
له سه‌رچاوه‌کانم داده‌نین» سه‌قف و خواره‌وه‌ی ژوور» ده‌نگی 
په‌ره‌سیلکه .و.... هتد› هه‌موویان قسه لەگەل من ده‌که‌ن خوداو 
هه‌روه‌ها شته بی گیانەکانیش قسهم لەگەل دەكەن› به‌م شیوه‌یه 
هه‌تا لەم تاریکیه‌شدا به‌هیچ شیوه‌یه‌ك هه‌ست به‌ته‌نیایی ناکهم " 
به‌ویان ووت :" تۆ نازاریکی زورت چیشتووهو ناتوانی ببینی» ئايا 

لەم حاله‌ته‌ی خۆت ناراحه‌ت نیت؟" ثه‌و وه‌لامی دایه‌وه به‌لیْ به‌لام 
ثایا خه‌لك له بەر ثه‌وه‌ی بالیان نيه ناراحه‌ت نین؟ئه‌وان له‌جیگای 
بال فرقکه‌یان دروست کردوه» ھەر ئەم شته‌ش له‌باره‌ی چاوی 
فیزیایی وماددی راست ده‌رده‌چیّت. ئەگەر خه لك کویر بن دەبێت 
چاوی دلیان بکه‌نه‌وه. خودای من خوی نووره» وه لەگەل ئەوەشدا 
که دونیای ده‌ره‌وه له تاریکیدا رقچووه به‌لام له‌مالی دلمدا» نووری 


هه میشه‌ یی خودا د ه‌دره‌وشتته وه) کاوگا لهو باوه‌ره‌دا بوو نه‌و 
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ثازارانه‌ی که تووشمان ده بيت به‌شیکه له به‌رنامه‌و ویستی خودا که 
له‌ژیانی نیْمه‌دا جی به‌جی ده‌کرین. دروستکه‌ری جیهان و عاشقی 
ژین و هه‌ستی» نایەوێت زیان به‌که‌س بگه‌یه‌نیت» له‌راستیدا ھەر 
په‌ریشانی و خه‌ميك که تووشتان دهبیّت ده‌رسیکی له‌خق گرتووه 
که نیمه پێویستمان به فێر بوونی هه‌یه؛ به‌لام ثه‌م حه‌قیقهت و 
راستیه ته‌نیا بق که‌سيك تاشکراو هه‌ست پیکراو ده‌بیت که 
به‌خشحالیه‌وه هه‌رچییه‌کی بوی دیته‌پیشه‌وه قبوولی بکات و 
ههول ده‌دات له هیچ شتێك خوی دوور نه‌خاته‌وه. قبوول کردنی 
ویستی خودا به‌خوزشحالی و ره‌زامه‌ندییه‌وه» رینماییمان ده‌کات بق 
پاکی و ئارامى. ڕێگایەك که به‌ره‌و خودا ده‌چیّت ڕەنگە به‌خهم و 
تازاره‌وه داپۆشرابێت و هه‌موارکرابیْت» به‌لام ثه‌و که‌سه‌ی که هه‌موو 
ثه زموونه‌کانی ژیان به ڕۆحيەتێكى دروسته‌وه قبول ده‌کات» به‌ری و 
به‌دوور دەبێت له‌هه‌موو ترس و هه‌له‌کان. بق وه‌ها که‌سیّك هیچ 
کێشه‌و ئازارێك ماندووکه‌ر نیه. پێویست ناکات چاوەڕێی قه‌یرانیکی 
گه‌وره‌بین تاکوو بزانین که ئايا فییری قبوول کردنی ویستی خودا 
بووینه يان نا ! به لکوو دبی به خوشحالیه‌وه به‌خیرهاتنی ویستی 
خودا بکه‌ین له هه‌موو ثازارو ته‌نگ پئ هه‌لچنینه‌کان که له ژیانی 
ڕۆژانه‌ماندا فراوانن. له‌ههر کاریکی ساده‌و ھەر كێشەيەك که بق 
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لامان دێت› وەرن با ویستی خودا لهو کاره‌دا ببینين› وه‌رن با 
امور شت غ وه بل هر خزشسمالیه‌کی وك 
سووپاسى خودا بکهین و بزانین له‌هه‌رچییه‌کی که بۆمان 
دیته پیشه‌وه‌و روود ه‌دات مانایه‌ك له ڕەحمەت و سوزی خودایی 
شاراوه‌ته‌وه» بەم جوره‌یه که پاکی و که‌مالی ووجودمان زیاتر 
ده‌بیّت. کاتيك که مه‌ترسی کویر بوون هه‌په‌شه‌ی له کاگاوا ده‌کرد» 
هه‌نديك ده‌یان ووت: باشه کاتێك کاگاوا ژیانی خی به‌خودا 
سپاردووه» ثه‌ی بۆچى خودا پارنزگاری لی ناکات و لێدەگەڕێت که 
کاگاوا کوێر بێت؟ شه‌وان وه‌کوو نیمه تیّنه‌ده‌گه‌یشتن که بۆچى 
دەبێت پیاویکی خودایی تووشی نازار بێت› کاگاوا به‌وانی ووت :" 

له‌تاریکیدا خودا ده‌بینم» رووبه‌روو» چاو له‌ناو چاو» من بیناییم 

له‌د هدست داوه تا به‌م جوره خودا ببینم وه ئه‌مه ئامانجی نەخۆشى 
و ثازاری منه۰ من له‌دايك ده‌بم به‌لام ثه‌وجاره بۆ خودا و 
خوداوه‌ند ثه‌رکیکی گه‌وره‌ی بۆمن داناوه "۰ نه‌و که‌رکه‌ی که 
خوداوه‌ند بۆ کاگاوای دانابوو» زور گه‌وره بوو. ئه‌و له نه‌خوشخانه 
هاته ده‌ره‌وه‌و په‌یامه‌کانی عه‌شقی خودای به ملیونه‌ها كەس 
راگه‌یاند؛ ثه‌و بووه هوکاری چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی رووحی و 


دەروونى زۆرێك له خه‌لکی وه ثه‌وانی له هه‌زاری بق ده‌وله‌مه‌ندی 


چەند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 99 


رووحی» له بیقه‌راری بۆ دامەزراوى› له خه‌مباری بۆ خوشحالی و له 
لاوازیبه‌وه بق به‌هیز بوون» وه له تاریکیه‌وه بق نوور رینمایی کرد. 
له‌ریگای نه‌وه‌وه گیانیکی نوی و تازه وه‌به‌ر پووحی مردووی زۆرێك 
له‌خه‌لکی هاته‌وه» کاتيك کاگاوا له نه‌خوشخانه داخیل کرابوو 
هاوڕێكانى که بۆ دیتنی دەھاتن› لێیان دەپرسى :" لەگەل هه‌بوونی 
هه‌موو هو کارانه‌ی که چاوەڕێت دەكەن› ئايا له نەخۆشخانەدا 
هه‌ست به بتتاقه‌تی و ماندووبوون ناکه‌یت؟" کاگاوا له وه‌لامی 
ئه‌واندا ووتی :" ده‌زانم کاری زۆرم هه‌یه» به‌لام کار ئامانجى ژیانی 

من نیه» ژیان به من به‌خشراوه تاکوو بژیم» چون ده‌توانم ئم ساته 
به نرخه به بیْتاقه‌تی يان ببرکردنه‌وه له سبه‌ی به‌فیرق بده‌م! ژیانی 
من لەسەر ئەم ساته راوه‌ستاوه که تیایدام» ثه‌رکی راسته‌قینه‌ی من 
لیّره‌دا و لهم شوننه‌و لهو جى خهوه نه‌خوشهدا» هاورییهتی و 
په‌یوه‌ندیکردنه له گه‌ل خودا. من بير له‌سبه‌ی و پوژه‌کانی دوایی 
ناکه‌مه‌وه» من هه‌تا بير له ڕۆژئاوا بوونی ئە‌مڕۆ ناکه‌مه‌وه» من تەنيا 
بر له‌وه ده‌که‌مه‌وه که لهو ساته‌دا لەگەل خودا بم. تیّپه‌راندنی 
کاته‌کان لەگەل خودا و ستایش کردنی ماندووکه‌ر نیه . لیره‌دایه که 
نهینی پیاویکی نه‌ترس شاراوه‌ته‌وه. ثه‌و نیگه‌رانی سبه‌ی نیه» 


سبه‌یش لكات خۆىدا دنت» هو دهزانتت که لهو دونيابه رتیواره‌دا 
بەیش له‌کاتی خویدا دێت› نهو ده‌زاند و دونيایه ڕێبوار 


۷۳۰ چه‌ند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


ته‌نیا نه‌و ساته‌ی که تیایدایه مولکی ئەوە› ثه‌و ساته‌ی که 
پزیشتووه مولکی ئهو نییه و داهاتووش هی ئهو نییه» وه باشترین 
که‌لك وه‌رگرتن له‌کاتی ئێستا› نیگه‌رانی ده‌رباره‌ی رابردوو يان 
داهاتوو نيه ! به‌لکوو ستایشی خوایه له بەر وه‌رگرتنی چێژ لەگەل 
ثه‌ودا. 

كۆمه‌ڵێك هاوری له ئێواره خوانیک‌دا له ده‌وری یه‌کتر كۆ 
ببوونهوه» ههرکام له‌وان باسی بیره‌وه‌رییکی رابردووی خوی 
ده‌کرد. یه‌كێك پرسیاری کرد :۲ باشترین پوژی ته‌مه‌نتان چ ڕۆژێك 
بووه؟ ژن و پیاوێك ووتیان :" باشترین پوژی ته‌مه‌نی ئێمە› ئهو 
پوژه بوو که له گه‌ل یه‌کتری ثاشنا بووین " ژنێك ووتی :" باشترین 
پوژی ژیانم ئهو ڕۆژە بوو که یه‌که‌م منالم هاته دونيا"› پیاویکی تر 
ووتی :" ڕۆئێك که له سەر ئیشەکەم ده‌رکرام» باشترین و خرابترین 
ڕۆژی ته‌مه‌نم بووه چوونکه ئەم ڕۆژە بووه هوی نه‌وه‌ی که له سەر 
پێی خۆم راوه‌ستم وه رنگاییکی نوی بگرمه بەر و لهو ڕۆژەوە له 
هه‌موو به‌شیکی ژیانم پازی بوومه ".۰ نهم گفتووگویه دریژه‌ی 
هه‌بوو تاوه‌کوو نۆبەت گه‌يشته ژنێك که تا ئه‌و کاته بى ده‌نگ بوو 
پرسیاریان لیکرد : " باشترین ڕۆژی ژیانت چ پۆژێك بوو؟" زنه‌که 


ك Vk Y 4 - . ¥ ۰ 4 ۰ e UR‏ 
وونی : باشترین ڕۆژی زیانم؛ ئەم رویه» چوونکه ثه‌مرق روزیکه که 
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له هه‌موو روژه‌کانی تر بۆم گرنگتره»ءچوونکه من ناتوانم دویینی 
بگه‌رینمه‌وه و داهاتووش هی من نيه به‌لام ئە‌مڕۆ مولکی منه تاکوو 
ھەر جۆرێك که ده‌مه‌ویّت به‌سه‌ری به‌رم وه له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که نه‌مرق 
نوټیه و منیش زیندووم› که واتا باشترین پوژی منه وه سووپاسى 
خودای له‌سهر ده‌که‌م. "` 

کاتيك کاوگا یارمه‌تی ثه‌و نه‌خوشانه‌ی ده‌دا که تووشی نه‌خوشی 
سیل ببون› خوشی تووشی ئەم نه‌خوشیه ببوو» پزیشکه‌کان پییان 
ووت :" توق له ماوه‌ی ساڵێکدا ده‌مریت " به‌لام کاوگا گویی نه‌دایه 
قسه‌ی هوان و پووی کرده هو خودایه‌ی که له دلیدا بوو و ووتی:" 
نه‌ی خودایه ده‌بیّت هه‌موو ڕۆژێك به خزمه‌تکردنی تۆ تێپه‌ڕ بکهم 
۳ هو هه‌موو روژیکی به خزمه‌ تکردنی خودا تیه راند. ڕۆژوو مانگ و 
ساله‌کان تێپەڕین کاوگا زیندوو بوو وه به‌جلی هه‌ژارانه‌و خق به‌کهم 
زانینهوه خزمه‌تی ثه‌وانی ده‌کرد و له‌هه‌مان کات به‌رده‌وام 
پەيوەندى لەگەل سه‌روه‌رو خودای خۆی هه‌بوو. ئه‌و ده‌یووت :۷ 
پزیشکه‌کان چه‌ند سال له مه‌وبه‌ر له زیندوومانه‌وه‌ی من بئ هیوا 
بوون» به‌لام یمان به خودا منى زیندوو هیّشتوته‌وه. هو هێزو 
ووزه‌یه‌ی که له دوای دوعا و پشت به‌ستن به‌خودا له مندا زیندوو 


دەبێتەوە سه‌رسامم ده‌کات ". ترس منالیکی بی باودرهشه‌و 


۳۲ چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


که‌سه‌ی که له ترسدا دەژیێت برواییکی پته‌و و راستی به‌خودا نیه» 
با وه‌کوو به‌رده‌وامیش ناوی خودای له‌سه‌ر زمان بێت› که‌سيك که 
بروای به‌خودایه» له كۆت و به‌ندی ترس و خوویستی نازاده. ثه‌گه‌ر 
` خرابترین پووداوه‌کانی بۆ بێتەپێش› لیی ناترسێت› ئەگەر 
بەدبەخىتى و که‌ساسی پئ به پئ وه‌دوای که‌ویت ناترسێت. ئەگەر 
هه‌زاری رووبه‌رووی بیته‌وه» دیسانیش ناترسیّت. ئەگەر ثه‌و له 
زیندانیکی تاریکدا زیندانی بکه‌ن يان بو له‌سیداره‌دانی ببه‌ن یاخود 
بیهاوینه ناو ثاژه‌له درنده‌کان» دیسان نه‌ترس و بویرو راوستاوه» 
چوونکه خی سپاردووه به‌خوداییکی عاشق و زانا و حکیم. ئه‌و 
ئیتر مسولکی خۆی نیه» به‌لکوو مولکی خودایه و ثه‌وه 
به‌رپرسیاریه‌ تی خودایه که پاریزگاری لیده‌کات و دەیپارێزێت و 
دلنیای ده‌کات. بۆ ثه‌و كەسە هیچ شتێك باشتر و به‌رزتر له‌ویستی 
خودا نیه» ھەر بۆيەش له ھەر بارودوخ و حالّه‌تیکی ژیاندا خودا 
ده‌په‌رستیّت و به‌رده‌وام دەڵێت ((سووپاس ! سووپاس 1......)). 
ڕۆئێك ده‌روتشيك له ڕووبارێکدا حه‌مامی ده‌کرد که تیمساحیك 


ننه بریندار کرد و خوین له پیّیه‌که‌ی هانه‌خواره‌وه» بویه هاته 


ت 


قەراغ رووباره‌کهو ووتی :" خودایا ! سووپاس» سووپاس ! " 


پياويك که له وټێوه تێدەپەڕی به بینینی نهو دەروێشه تووشی 


چەند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری .1 


سەرسوڕمان بوو و ووتی :" تيمساحێك تۆی بریندار کردووه» بۆچى 
ھێشتا سووپاسى خودا دەكەيت؟ "› دەروێشەکە ووتی ۶ شخ 
سووپاسی خودا دەکەم که به‌خسیری زاری تیمساحيك بووم نەوەك 
زاری پر له‌ترس و ئازارى خەڭ. " 

كه‌سێك که خاوه‌ن بروایه ده‌زانیّت که‌خودا چاره‌نووسی هو و 
هه‌موو تاکه‌کان و نه‌ته‌وه‌کانی سه‌رتاپای جیهانی بوون کونترول 
ده‌کات و ژیانی هه‌موو كه‌سێك به‌شیکی بچووك به‌لام گرنگه له 
حه‌یاتی تۆڕى ژیانی زه‌وی نه‌م جیهانه فراوانه‌دا» وه هه‌رچییکی له 
ھەر شوینیکی ئەم جیهانه پان و پبوره‌دا رووده‌دات له لایه‌ن 
خوداوه کونترول ده‌کریت و خودا عاشقیکی باش و زانا و 
دانایه .که‌واتا که‌سیّك که خاوه‌نی وه‌ها ببروبرواینکه» له ژیاندا به‌بی 
ترس مشهوه‌شی و نیگهرانی ده‌چیته پیشه‌وه و ده‌زانیت 
هه‌رچییه‌کی بوی بێته پیش باشترین شته»بویه به‌ره‌نگاری هیچ 
شتێك نابێتەوە.ئەو هیچ چاوه‌روانییه‌کی نییه وه له هه‌رچییه‌ کی 
بوی رووبدات چێژوەردەگرێتت› هو همه‌رگیز حالهتی 
به‌رپه رچدانه‌وه‌ی نیه» هه‌رگیز هه‌ست به‌تهنیایی و گزشه‌گیری 
ناکات» ژیان بوی اشته‌واییه» سیقه‌ی به‌هه‌موو شت و هه‌موو 


که‌سيك هه‌یه و ئەم خه‌سله‌تانه‌ش پاریزگاری لیده‌کات که له 


16 چەند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


سهرده‌میکی ترساویدا بوێروئازا بێت.ترس ژه‌هریکه به‌خیرایی له 
هه‌موو سیسته‌می لاشهو مێشك بلاو ده‌بیّته‌وه‌و هیزی ویست و 
تیراده‌ی مرۆڈ فەلەج و وێران ده‌کات» ترس یه‌کیکه له گه‌وره‌ترین 
± ۰۱۰ يپ 2 Vm‏ - م۳9 ۰ ¥ 
دوزمنانی مرۆذ› له ساتێکدا که ترس پەيدا ده بیت يان دەیەوێت به 
سەر يوه دا زال ده‌بیت» يوه به سه‌ریدا زال بن. ترس سه‌روه‌ریکی 
بی به‌زه‌ییه» بویه ههول بدەن به چه‌کی باوه‌رو که‌لامی خودا 
له‌ناوی ببه‌ن» هه‌ركاتيك ترس به‌سه‌رتاندا رال ده‌بیت ههول بدەن 
يەكێك لەناوەكانى خودا که لاتان خوشه‌وب سته دوویاره‌ی 
بکه‌نه‌وه اثه‌و که‌سه‌ی بانگی ده‌که‌ن به هاناتانه‌وه دێت› ئهو دوعایه 
يان یەکكێك لهو شیعاره ئومێد به‌خشانه‌ی که دیته ناو دلتانه‌وه» 
وه‌کوو ئەم شیعره‌ی سادو واسوانی به‌ده‌نگیکی به‌رز بخویننه وه: 
زه‌ریا بى کزتاییه‌و به‌له‌می من بچووك. 
پشت به‌تق د ه‌به‌ستم که پشتیوانی له هه‌موو که‌سیك ده‌که‌ی. 
ئهو قسه‌یه‌ی که دیته سەر زمان» خاوه‌ن هیزیکه که ده‌توانیت 
به‌ره‌نگاری وه‌سوه‌سهو ترس بنشه‌وه. له سانه‌کانی ترس :5 
ته‌نیاییدا چه‌ند شیعریکی وه‌کوو (له‌گه‌لمدا بمیّنه‌وه !) به‌ده‌نگیکی 


به‌رز بخویننه‌وه: 


چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری ۵ 


له گەلمدا بمینه‌وه که تاریکی شهو دیته‌پی 

کاتیك که هیچ فریادره‌سيّك نیه‌و ئاسایش رای کردووه 

ئەی خودایه ! ئه‌ی یارمه‌تیده‌ری بى كەسان› لەگەڵمدا بمینه‌وه ! 

له‌هه‌ر ساتێکدا پێویستم به بوونی تق هه‌یه 

چ شتیك.جگه له سوزی تق ده‌توانیْت ترسه‌کان تێك بشکینیت؟ 

چ كەسێك› جگه له تۆ ده‌توانیْت رینیشانده‌رو پشت و په‌نای من 
بێت ٩۱‏ 

له پوژه سامال و هه‌ورییه کاندا له گه‌لم بمیِنه‌وه ! 

له هیچ دوژمنێك باکم نیه؛ چوونکه تۆ له لای منی ! 

ئهو شوینه‌ی که تزی لێيه› فرمیسکه‌کان سووتێنەر نییه» 

مه‌رگیش تال نییه !. ` 

ثه‌گه‌ر له گه‌لمد بمینیته‌وه هه‌ميشه سه‌رکه‌وتووم. 

جگه لەم شیعره» شیعرتکی تريش که له کاتی ترس و ته‌نیاییدا 
هیواو ووزه‌ی به‌خشیوهته ژماره‌ییکی زۆر› ئەوەيە: 

به‌له‌مه‌کانم چوونه‌ته زه‌ریا 

هه‌تا ثه‌گه‌ر به‌چاروکه‌و ده‌که‌ل و دیره‌کی شکاو بگه‌رینه‌وه» 

سیقهم به ده‌ستیکه که هه‌رگیز تووشی شکست نابێت 


وه له ناپاکی» چاکی و پاکی دێنێته به‌رههم. 


۳۹ چه‌ند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


هه‌تا ئەگەر به‌له‌مه‌کانم تێك بشکین 

وه هه‌موو هیواو وميد ه‌کانم بخنکێن هیشتا 

هاوار ده‌که‌م : پشتم به‌تق ده‌به‌ستم. 

KN 

ئايا بی باکی و نەترسان› يەكەمىن مه‌رجی سەرەكى گەشە 
سه‌ندن نيه ؟ سری شانكارا چاريا )21¥3 (Sri Shankara Ch‏ 
که به‌کیکه له گه‌وره‌ترین مامۆستا مه‌عنه‌وییه‌کانی هیندستان› 
ووتویه‌تی: مرۆۋ ده‌بیت دلیکی پته‌وی وه‌کوو هه‌وره تريشقه 
هصهبیت. كاتێتك که سوامی فيفێكێناندا ( 85778101 
43 به‌کیکی تر له ماموستا گه‌وره‌کانی مه‌عنه‌وی له 
تهج تا سهده‌ی بیستهم له سه‌فه‌ری ئەمريكا بق هیندستان 
گه‌رایه‌وه» ئیشی خوی ده‌ست پئ کرد. ئهو له سه‌رزه‌مینی باو 
باپیرانیدا» شار به‌شار و گوند به‌گوند ده‌گه‌راو ثه‌م په‌یامه‌ی دووباره 
ده‌کرده‌وه: " بوێر بن» چاو نه‌ترس بن› بوه‌ستن» به‌هیز بن ". 

به‌هیزی ژیانه و لاوازی مردنه» لاوازی تاکه هۆکاری ئازارە.ئێمه 
تووشی که‌ساسی و داماوی ده‌بین چوونکه لاوازین؛ درق ده‌که‌ین و 
دزی ده‌که‌ین و تووشی کوشتن و باقی تاوانه‌کانی تر ده‌بین چوونکه 


لاوازین» ئازار ده‌چیژین چوونکه لاوازین» ده‌مرین چوونکه لاوازین. 


چه‌ند هه‌نگاويك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری ۳۷ 


لهو شونه‌ی که لاوازی تیدا نه‌بیّت مردن و خه‌مباریش له وێدا 
نابێت. 

ڕووداوێکی دڵتەزێنم له‌ژیانی سوامی شیشێکناندا وه‌بیره؛ هو چوو 
بوو بۆ ئەمريكا و بو خه‌لکی نه‌وی باسى ژیری مه‌عنه‌وی هیندستانی 
ده‌کرد» نه‌و دیووت که ریگای مه‌عنه‌وی ریگای که‌سانی لاوازو 
ترسنوك نیه؛ به‌لکوو ریگای قاره‌مانان و که‌سانی بوێر و بى باکه» 
که له به‌رامبه‌ر ھەر ڕووداوێکدا› هه‌تا له به‌رامبه‌ر مه‌رگیشدا بوێر و 
چاونه‌ترسانه راده‌وه‌ستن. ثه‌و بهم شیّوه له سالونی ووتار بێژیدا 
سەرقالى قسه‌کردن بوو بق خه‌لك که له ناکاو ته‌قه‌ی لیکرا 
گولله‌کان به‌ته نیشتیدا تێپەڕین› سالۆنەکه پڕبوو له دەنگەدەنگ و 
قیژه» زنه‌کان هاواریان ده‌کرد و هه‌ندیکیان بێهۆش بوون؛ ھەر 
كه‌سێك بق لایه‌ك رای ده‌کرد تاکوو بتوانیت خی بشاریته‌وه يان له 
سالونه‌که بچیته دەرەوە› به‌لام لهو نیوه‌نده‌دا ته‌نیا که‌سيك که 
وه‌کوو شاخ خوراگر و چاونه‌ترسانه وه‌ستا بوو» سوامی شیشێکناندا 
بوو.چوونکه نه‌و گولله‌یه‌ی که بق ثه‌و نه‌نووسرا بێت ناتوانێت هیچ 
زیانیکی پئ بگه‌یه‌نیت وه ئەگەر له چاره‌نووسیدا نووسرا بێت 


سه‌ره‌رای هه‌زاره‌ها پاسه‌وان هه‌رد ه (رفت. 


۱۸ چه‌ند هەنگاوێك به‌ره‌و به خته‌وه‌ری 


سس سس کا 


تەقەکە راوه‌ستا و دواتر سوامی ڕێك لهو شوئنه‌ی که قسه‌کانی 
راوه‌ستا بوو› درێژه‌ی به قسه‌کانی دا› خەلڭ گه‌رانه‌وه بو ساڵۆنەکە 
و ژنه‌کان وه‌هزش خویان هاتنه‌وه‌و هه‌موو شتێك گه‌پایه‌وه بق باری 
تاسایی خزی. کاتێك ووتاربیژیه که ته‌واو بوو› چه‌ند پیاویکی گه‌نج 
چوونه لای سوامی و پێیان ووت :" بمان بووره؛ نه‌وه ئێمه بووین 
ته‌قه‌مان کرد تاکوو بزانین ئێوه تاچه‌نده کار به قسه‌کانتان ده‌که‌ن 
وباوه‌پتان پییه‌تی؟. ۳3 بویری و دلنیا بوونی ئێوه ئیمه‌ی 
شه‌رمه‌زار کرد؛ ئێوه یەكێکن له چاو نه‌ترسترین خه‌لکی جیهان " 
له راستیدا هم گه‌نجانه ده‌یان ویست» سوامی فیفیکناندا تاقی 
بکه‌نه‌وه» چونکه زؤر ووتاربژیان بینیبوو که ته‌نیا قسه ده‌کهن و 
ئيش به‌قسه‌ی خویان ناکه‌ن. ب‌لام بۆچى زفربه‌ی یمه له ترسیکی 
هه‌میشه‌پیدا بەسەر ده‌به‌ین؟ ره‌نگه يەکێك له هوکاره‌کانی ترسان 
ثه‌وه‌یه که هه‌ست به ته‌نیایی ده‌که‌ین. سه‌ره‌پای زوربوونی ڕۆژ له 
دوای پقژی نادیهکان» سینه‌ماکان؛ موزه‌خانهکان» پارکهکان» 
توتیله‌کان و ریستورانته‌کان» به‌لام له دله‌وه هه‌ست به‌ته‌نیایی 
ده‌که‌ین.پرسیاریا يان له که‌ستکی لیهاتوو کرد که بۆ دیتنی نه‌مریکا 
چوو بوو. ئايا خوێندنەوەت چیه بق ئەم نوبه درتژانه‌ی خه‌ك که له 


به‌رامبه‌ر سینه‌ما وه‌ستاون .؟ نه‌و ووتی : ," دیاره ئەمریکییە‌کكان زۆر 7 


چه‌ند هه‌نگاویك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری ۹ 


هه‌ست به‌نه‌نیایی ده‌که‌ن ده‌نا ئەم نوبه دریژانه له به‌رامبه‌ر سینه‌ما 
دروست نه‌ده‌بو و "». به‌لی ئەگەر به لانی که‌مه‌وه خۆمان دان 
به‌راستیدا بنیین ده‌بینین که هه‌ست به‌ته‌نیایی ده‌که‌ین» نیمه 
هه‌ست به‌ئاسایش ناکه‌ین و وه کوو مناڵێك واین که له بازاپیکی 
قه‌ره‌بالغدا دایکی خوی وون کردووه» ته‌نیا بهو جیاوازییه که 
مناله‌که بانگی دایکی خوی ده‌کات و ئێمه له ببرمان کردووه که 
بانگی خودای به‌به‌زه‌یی خومان بکه‌ین. ئێمه وه‌کوو منالیکی به‌تیم 
واین که گله‌یی ده‌کات لهو دونیایه فراوانه‌دا كه‌سێك نيه پاریزگاری 
لی بکات. ئەمە هه‌ستی ته‌نیاییه که ده‌بیته هی بى هیوایی و 
ده‌بیّته هوی نه‌وه‌ی زۆرێك له‌نیّمه به‌چاویکی بى بایه‌خه‌وه سه‌یری 
ژیان بکه‌ین. 

دە ميلك له مه وبه ر پیاویکی دهوله مه‌ند حوی کوشت» لەتەك ثه‌ودا 
نووسراوێك ده‌بینرا که‌تیایدا نووسرا بوو:" زۆر زۆر هه‌ست به 
ته‌نیایی دەکەم ھەر له بەرئەوەش خۆم ده‌کوژم " ژیان بۆ ملیزنه‌ها 
مرۆڈ بۆتە ئازاردەر و گیانبرڕ› ژماره‌یه‌کی كەم خۆیان ده‌کوژن و 
ثه‌وانی تر به‌مردنی سروشتی بهلام زوو ده‌مرن. زۆرێك له خه‌لکی 
هه‌ست به‌ته‌نیایی ده‌گهن و ته‌نیایی وه‌کوو باریکی قورس 


` ` دەنیشێتە سەر دلمان و وزه‌ی ئێمه دەمژێت› ئە‌مڕۆ نه‌خوشیه‌کانی 


۱ چه‌ند هه‌نگاویك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


دل زیادیان کردووه و به‌رزی زه‌ختی خوێن بووه‌ته نه‌خوشیه‌کی 
باو» کیشه ڕۆحی و عه‌سه‌بیه‌کانیش بڵاو بوونه‌ته‌وه. ئێمه هه‌ست 
به‌ته‌نیایی ده‌که‌ینهه‌ست ده‌که‌ین که وون بووین»هه‌ست کردن 
به‌ته‌نیایی و دووره په‌ریزی و خه‌مباریمان هه‌یه.هه‌ست کردن به 
ئاسایش که مولکی نیمه‌ی به‌نده‌کانی خودایه» له‌ده‌ستمان داوه‌و 
که‌وتووینه‌ته ناو چالی ترس. هه‌رگیز پواله‌تی دلگیری مناڵێکم له‌بیر 
ناچێت که‌شه‌ست و شەش سال له‌مه‌وبهر بینیم. من سواری 
به‌له‌میك بووم که له شاری به‌مبای هیندستان بق لای شاری کراچی 
ده‌رژیشت» ئهو کات ته‌مه‌نم ده سال بوو» له ناکاو توفانیکی تووند 
ده‌ستی پې کرد و هه‌وره ره‌شه‌کان ئاسمانیان داپۆشى و ڕۆژ 
وه‌کوو شه‌وی ره‌شی لیّهاتشه‌پوله گه‌وره‌کان خویان به‌ته نیشتی 
که‌شتیه‌که‌ی نیّمه‌دا دەكێشا و ھەر جاره‌و بق لایه‌کیان ده‌برد» 
هه‌موو سه‌رن‌شینه‌کانی نیو به‌له‌مه‌که تووشی ترس ببون› لهو 
ساته‌دا کچوله‌یه‌کی بچووك که ره‌نگه ته‌مه‌نی شەش سال ده‌بوو» 
له‌سه‌ر خۆ و خوشحال بوو» سه‌رم سورما له ثارامی و له‌سه‌رخویی 
ئهو کچه وپێم ووت :" به‌له‌مه‌که‌ی ئێمه خه‌ریکه نقووم دەبێت و تۆ 
هیچ ناترسی؟ !" ثه‌و پیکه‌نی و ووتی :" بۆچى بترسم کاتێك دایکم 
له گەلمدايە. " 
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هه‌رکاتيك له قولایی خەم و نیگه‌رانیدام قسه‌ی خودا بۆ خۆم 
دوویاره ده‌که‌مه‌وه؛ ثه‌و کات ئۆقرە ده‌گرم و ثارام ده‌بمه‌وه 

((کاتێك خودای میهره‌بان له گهلمدایه له دايك به‌به‌زه‌یی تره 
بۆچى و لەچى بةرسم !)). 

خوای گه‌وره له‌تاك - تاکی ئێمة نزیکه» کەو له هه‌ناسه‌کاشان 
لیمانه‌وه نزیکتره» به‌لام به‌داخه‌وه که نیمه پشتمان تیکردوه‌و وله 
ژیانی روژانه‌ماندا خودامان له‌بیر کردووه.ئیّمه رووحیه‌تی منالیمان 
له‌د هست داوه.منال بوون واتا وه‌لانانی هه‌رجوره ره‌خنه‌و ثبراد 
گرتن» چیز وه‌رگرتن له ژیان» هاوبه شبوون له هه‌موو شته‌باشه‌کان 
لەگەل ئه‌وانی ترداو» خوشه‌ویستی کردن و پیکه‌نین. نیمه واده‌زانین 
که گه‌وره‌بووین و یتر پیّویستمان به باوه‌شی پر سۆزى دايك نیه» 
به‌لام پیویسته دووباره منالٌ بینه‌وه‌و لەگەل هه‌موواندا به‌به‌زه‌یی و 
هاورٍی بين نه‌وه‌ك ره‌خنه‌گر و زراو چوو.ئيمه پیویستمانه که له 
گه‌ل خودای خومان په‌یوه‌ندیمان هه‌بیّت» ده‌کری نه‌م کاره له 
ریگای دوعا يان پارانه‌وه» چاودیری و دووباره کردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامی ناوی خودا ثه‌نجام بده‌ین» نووسینی ناوی خوداش 
ده کرت زور کاریگه‌ر بیت. نووسینی ناوی خودا» زەحمەت دیته 


پیشه‌چاوو به‌لام که ته‌رکیزمان زورتر ده‌بیّت» نووسینی ناوی خودا 


1 چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


دەبێتە کاریکی زور به‌تام و جِيْر کاتێك ناوی خودا چه‌ندین جار 
ده‌نووسن» روژيك بۆتان ده‌رده‌که‌ویت که تیوه تەنيا نىن و خواتان 
دوزیته‌وه‌و ثه‌مه ته‌نیا بابه‌تیکه که گرنگی و بایه‌خی هه‌یه» نابێت 
ثه‌وه له ببربکه‌ین که په‌یوه‌ندیکردن له گه‌ل خودا ته‌نیا ده‌ره‌نجامی 
هه‌ولدانه‌کانی خودی که‌سه‌که‌یه و ته‌نیا له ریگای سوزی خودایه که 
ده‌کری) خوا بدزین»وه. به‌شی ئێمه نه‌وه‌یه که ههول بده‌ین 
ببرزکه‌ی عه‌شق» قسه‌ی ثارام که‌ره‌وه‌و خزمه‌ت کردن بق هه‌موو 
لايەك بڵاو بکه‌ینه‌وه» شری کریشنا به ئه‌رجونای ووتووه:" ثه‌ی 
ثه‌رجونا ! من لەگەل تودام»لهناخی توو له‌ده‌ورووبهری تۆ› 
هه رچیه‌ك بخوی» هه‌رچیه‌ك ببەخشى› وه هه‌رچیه‌ك ثه‌نجامی 
بد ه‌یت» دەبێت لەگەل ویستی مندا يەك بگرلتهوه ! " به هه‌مان 
شنوه‌ش دەبێت زۆرێك له کاره‌کانمان له گه‌ل ویستی خودا يەك 
بگریتهوه. هه‌رچه‌نده ویستی ئێمه له گه‌ل ویستی خودا يەك 
بگریته‌وه به‌هه‌مان ریژه له خودا نزيك ده‌بینه‌وه‌و ده‌بینه که‌سیکی 
خودایی و ثه‌و کات به شیوه‌یه‌ك ببر ده‌که‌ینه‌وه که خودا ده‌یه‌ویت و 
بەشێوەیەك قسه‌ده‌که‌ین و ده‌جوولیّین»وه که ویستی خودای 
له‌سهره و بهم شیوه‌یه ترسی ئێمه سه‌باره‌ت به ژیان له‌ناو 


ده‌چیت.سیقه به ھەر تیشکیکی نوور› ھەر دلزپیکی باران» درك و 
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گوول» ھەردەنكە زيخێك› بهرد و رووبار» پۆه مانگ و 
نه‌ستیّره‌کان» هه‌وره تریشقه‌و با..و ھەر شتێك و كه‌سێك ده‌که‌ین و 
به خوشحالیه‌وه یارمه‌تیان ده‌ده‌ین. سنت فرانسیس ووتوویه‌تی :" 
لهو شوینه‌ی که سوزو مه‌عریفه‌تی تێدابێت هیچ ترس و نه‌زانینیکی 
لێنابێت ". رازو نهینی بویری» سۆزدارى و دلسوزی و عه‌شقه 
به‌رامبه‌ر به هه‌مووان. کاتێك که خوشه‌زیستییه‌کی بی و شه‌رت و 
مه‌رج بیّته ناو دله‌وه؛ ترس کوج ده‌کات و ده‌روات. 

پورنا که یه‌کيك بوو له شوێن که‌وتووانی بوودا» ڕۆژێك هه‌ستی 
ده‌کرد که دەبێت په‌یامی ماموستاکه‌ی له ناو قه‌ومیکی وه‌حشی و 
تووره بڵاو بکاته‌وه. زۆرێك له هاوریکانی ئەم کاره‌یان به ترسناك 
زانى به‌لام پورنا سوور بوو لەسەر ثه‌وه‌ی که ده‌بیّت ئەم کاره‌بکات 
ئهو ئیمانێكی پته‌وی هه‌بوو و دلی پر بوو له سۆزو خۆشه‌ويسىتى بۆ 
هه‌موو بەشەريەت هه‌تا نه‌وانه‌ی که له نه‌زانی و جه‌هلدا ده‌ژیان» 
پورنا چووه لای بوودا هه‌تاکوو بۆ پویشتن مووباره‌کی بکات» بوودا 
پێی ووت : " پوورنا› تۆ باش ده‌زانی که خه‌لکی ئەم قه‌ومه توڕەن 
و هێرش دەکەنە سه‌ریه‌کتر» ئەگەر ثیهانه‌یان پئ کردیت و تووره 


بوون تۆ چی دەكەيت؟"› بوودا ووتی " ۳ حاله‌ته‌دا ده‌زانم که 
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ئه‌وان دۆست و به به‌زه‌یین له گەلمدا› چوونکه به سیلاح بریندارم 
ناكەن "› بوودا ووتی :" نه‌ی ئەگەر به‌سیلاح هیرشیان بق 
هینای؟" پوورنا ووتی :" لهو حاله‌ته‌دا ده‌زانم که ئە‌وان دۆست و 
به به‌زه‌یین لەگەلمدا› چوونکه منیان نه‌کووشت "› بوودا ووتی :۲ 
ثه‌ی ئەگەر تویان کووشت؟" پوورنا ووتی :" هه‌تا ئەگەر بمکوژن 
ده‌زانم که ئه‌وان دۆست و به به‌زه‌یین له‌گه‌لمدا چوونکه ڕزگارم 


ده‌که‌ن لهو جەستە خاکیه." 


بوودا که به ته‌واوی له پوورنا رازی ببوو موباره‌کی کرد و 
ye ۰ 16 -‏ ۰ 5 ۰ - ب 

ووتی :" پورنا› تۆ به‌هره‌مه‌ندی له‌به خشینی سه‌بر و خۆڕاگرى› بڕۆ 
له‌ناو ثه و قه‌ومه‌دا بژی و فێریان بکه که چۆن وەك تۆ ئازاد بن "› 
پوورنا موبارەك و ئازاد بوو› ثه‌و نه‌ترس بوو و ریگای نازادی و 
رزگار بوونی فێریى قهومهکه کرد. له ڕاستیدا ئەمە چیزی 
كۆکردنەوەیى مال و گه‌وره‌یی نيه که مرو رزگار ده‌کات» به‌لکوو 
تەنيا ئەگەر بزانین که نزیکین له‌خودا و لای خودا خوشه‌ویستین 
ڕزگارمان دەبێت. سووپاس کردنی خودا له هه موو بارۆدۆخێکدا و 


BY wv ۰ ¥ ۸ ۷۰‏ ۰ ۰۲ 
خوشحال بوون سه‌باره‌ت به‌هه‌رچییه‌کی دێته پیش نهینی 
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پزگاربوونه .(رپوزگاری زیرینی من؛ نه‌مپق له دلی مندایه)). يان 
وه‌کوو تۆكارام ووتوویه‌تی: 
نه‌خواردنیکم هه‌یه نه په‌نايیّك. 
بى جیگه و ریگه‌م. 
مناڵێكم نيه که له ماله‌وه چاوەڕێم بکات؛ 
به‌لام که‌سيك له من ده‌وله‌مه‌ندتر نییه 
چونکه به‌هره‌مه‌ندم له‌شادی و خوشه‌ویستی. 
من خودام هه‌یه» پر ده‌بم له‌سوز و عه‌شقی ئهو. 
وه‌ره هه‌ژاری» ودره دەرد ! 
کاتێك که‌خودا سولتانی دلی منه» 
هیچ زیانیکم پى ناگات. 
هه‌موو شتێك تێدەپەڕێت 
وه‌کوو خه‌یال دێن و ده‌پون 
من له‌شادی نه‌براوه‌ییدا جیگیرم و ترسیکم نيه 
چوونکه له‌ودا جیگیرم. 


وه سیّبه‌ری هه‌میشه‌یی نه‌و ((خودا)) به‌سه‌ر ڕۆحمدا زاله. 
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ئێمه له دونیای سه‌رنج راکیشی خهیالاوی و یه خسير بوونه‌کاندا 
ده‌ژین. تیغی ویستی نامروفانه خق به‌زل زانین» جه‌هل و نه‌زانین؛ 
بێزارى› دله‌راوکی و قه‌له‌قی» ترس و ته‌ماح ڕۆحی نیّمه‌ی بریندار 
کردووه. 

پوحی ئێمه برین و زامی زوره» ئەم برینانه ده‌بیّت ساریژ بکرین. 
بى ده‌نگی ده‌توانیت ئەم برینانه‌ساریّژ بکات. 


۷ 3 
چاودیری چییه ؟ 


ده‌سته‌واژه‌ی چاودیری (مێدیتەیشن) له پیشه‌ی لاتینسی و 
به‌مانای (سارین ه› نیمه له دونیای سه‌رنج راکییشی خه‌یالاوی و 
یه خسیر بوونه‌کاندا ده‌ژین؛ تیغی ویستی نامرۆقانە› خوبه‌زل زانین؛ 
جه‌هل و نه‌زانی» بێزارى› دله‌راوکی و قه‌له‌قی» ترس و ته‌ماح» پوحی 
نیمه‌ی بریندار کردووه. ڕۆحی ئێمه برینداری زامه‌کانی زۆره. ئهم 
برینانه دەبێت ساڕێژ بکرین.بی ده‌نگی ده‌توانیت ئهم برینانه»‌ساریژ 


یکات. 


1۸ چه‌ند هه‌نگاویك به‌ره‌و بەختەوەرى 


تزماس مێرتن (108101 110010185) له‌کتیبی (کاوه بى 
ده‌نگه‌کاندا) نووسیوویه‌تی :(ئەگەر دمانه‌ویْت چاك بینه‌وه» پاك 
بینه‌وه‌و بق راپه‌راندنی کاره‌کانمان ووزه وه‌ربگرین؛ ده‌بیت هه‌موو 
روزیك له‌ناوه بی ده‌نگه‌کان دا ڕۆ بسچین). وه‌کوو باپبره‌ی 
خوشه‌ویست دەڵێت› بق ثه‌نجامدانی چاودیری پیویسته هه‌رچی 
قوولتر بچینه ناخی خومانه‌وه.هیچ که‌سیکی تر ناتوانشت ئه‌م 
کاره‌مان بق ئەنجام بدات» ئێمەدەبێت خومان چاودیری خومان 
بکهین تاکوو بگه‌ینه ناسووده‌یی ده‌روون. دبی قیژه‌و هه‌رای 
میّشکی بی قه‌رارمان بکوژنینه‌وه‌و غرور» ده‌مارگیری» خوویستی و 
مه شغه‌له‌کانی مێشك له خومان دوور بخه‌ینهوه.ئیّمه پیویستمان 
به‌وه‌یه که په‌رده‌کان يەك له‌دوای يەك لابده‌ین تاکوو بگه‌ینه 
قووگایی ده‌روون و هه‌ست بهو تیشکه پاك و سپیه‌ی ده‌روون 
بکه‌ین. چاودیری وه‌کوو هه‌موو ثه‌زموونه‌کانی تری مه‌عنه‌وی» له 
ده‌ره‌وه بۆمان نابێت. هه‌رچه‌نده له قوناغه سهره‌تاییه‌کانی 
گه‌شه‌ی مه‌عنه‌ویدا» هکاره ده‌ره‌کیه‌کان ده‌توانن ژیانی ده‌روونی 
ئیمه بخه‌نه ژر کاریگه‌رییه‌وه. هه‌موو نه‌و شتانه‌ی که هه‌ستی پئ 
ده‌که‌ین» بر ده‌که‌ینه‌وه» ده‌خه‌وین» ده‌بیستین؛ يان ده‌لیین» لهو 


کاتانه‌ی که له بیّده‌نگیدا روده‌چین» هه‌موویان له‌میشکی ئێمه‌دا 
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ره‌نگ ده‌داته‌وه. ھەر له‌به‌ر که‌وه‌یه که ده‌بی ئاگامان له لایه‌نی 
ده‌ره‌کی ژیانمان بیّت و ده‌بی ئاگامان له‌ثه‌فکار» هه‌سته‌کان» 
ویست‌و ئاواته‌کان» قسه‌و کردارمان بێت. 

چاودیری و ئاگا لێبوون› کردنه‌وه‌ی ده‌رگای مێشك و رووانینه بق 
ناوه‌وه. پشت تیکردنه له هه‌موو بابه‌ته ده‌ره‌کیه‌کان و سه‌رقال 
بوونه به ده‌روون و دوزینه‌وه‌ی نه‌و تاکه راستی و واقیعیه‌ته‌ی که 
خودایه. چاودیری چاوپیکه‌وتنیکی ده‌روونیه که له‌ویٌدا هه‌موو 
په‌رده ناراستیه‌کان يەك له‌دوای يەك هه‌لده‌گرین. زیاره‌تکه‌رده‌بیّت 
به شیوازی (نه نه‌وه نه ثه‌ویتر)بچیته پیش : ((ئه‌مه خودا نیه» 
ئەمەش خودا نیه» من ته‌نیا نه‌وم ده‌ویت)). زیاره‌تکه‌ر هه‌رچی 
زیاتر بچێته ناو بیده‌نگیه‌وه زیاتر حه‌قیه‌قت ده‌ناسیت» ئهو له 
بێدەنگیدا بزی ده‌رده‌که‌ویّت که ئهو دروستكراوێك نيه که پابه‌ندی 
کات و شوێن بێت› به‌لکوو کوپی هه‌تا هه‌تاییه‌و لټره بوونی 
هه‌یه .ئه‌و بوونه‌وه‌ریکی گوشه‌گبر نیه» به لکوو شه‌پولیکه له زه‌ریای 
بی كۆتا› ثه‌و لەگەل سه‌رتاپای ژیان و خیلقه‌تدایه‌که» له 
هه موواندایه‌و هه‌مووانیش له‌ودان. له سه‌فه‌ریکدا بق لای ئەبەديەت و 
هه‌میشه‌یی باشتر وایه که به‌هره‌مه‌ند بین له سۆزو رینمایی خوا 


په‌رستان و پیاو چاکان. كه‌سێك که له گه‌ل خودا دە‌ژێت زیندووه. 


۱۳۰ چه‌ند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


وه‌ها كه‌سێك ناو ده‌به‌ین به‌گوورو (711711)) يان ماموستای 
مه‌عنه‌وییه‌کان. ثه‌و دره‌وشاوه‌یه‌و و له فیرکرده‌ی هه‌زاره‌ها كتێب 
i‏ : 

ئەگەر بمانه‌وی نهێّنی ژیان بزانین - که‌هه‌مان خودایه- باشتر 
وایه به دوای که‌سیکدا بگه‌ریین که پاك› بی گەرد› پيرۆز و 
نازاده.به هی سوزی ثه‌وه که پویشتن به ریگادا اسان ده‌بیت. 
ریگایه‌ك که ئوپانیشادا به‌باریکتر له لێوى تیغی ناو بردووه. به 
مەبەسىتى گه‌شه‌ی مه‌عنه‌ویمان ده‌بی دوور بکه‌وینه‌وه له دونیای پر 
له هه‌راو قیژه؛ هه‌موو ڕۆژێك به‌لانی که‌مه‌وه کاتزميرتك به‌بی 
ده‌نگی به‌سهر به‌رین. له‌سهره‌تادا يەك کاتزمیر بی ده‌نگی 
زه‌حمه‌ته» بویه واباشتره که به پانزده ده‌قه بیده‌نگی ده‌ست پی 
بکه‌ین و دواتر زیاتری بکه‌ین» به‌لام چون ده‌بی بێدەنگ بین؟ ئەگەر 
بکرنت گوشه‌یه‌ك له سروشت هه لب زیرین که دوور بێت له ده‌نگی 
سه‌یاره‌و خه‌لك» به‌لام كاتێك شوینیکی وامان دوزییه‌وه» ره‌نگه 
جگه له ثه‌مانه ده‌نگیکی تر ببیستین» چوونکه ده‌نگ دووجوره: 
ده‌نگه ده‌ره‌کیهکان و ناوه‌کیه‌کان. دوورکه‌وتنهوه له ده‌نگه 
ده‌ره‌کیه‌کان تاسانه» به‌لام بیده‌نگ کردنی ده‌نگه ناوه‌کیه‌کان زۆر 
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زه‌حمه‌ته. ئەم ده‌نگه ناوه‌کیانه پێك هاتوون له هات و هاوار و 
ده‌نگه ده‌نگی ثه‌فکار و ویسته جیاواز وه‌هه‌ندی جار دژ به‌یه‌که‌کان. 

ده‌لین ڕۆژێك ئامۆژگاریكه‌رێك به گوورونانکی ووت :" تق که 
قسه له یه‌کیه‌تی هیندوه‌کان» مسولمانه‌کان و مهسیحیه‌کان و 
زه‌رد هدشتیه‌کان ده‌که‌یت و پێت وایه که هه‌موو به‌نده‌کانی خودا 
يەكسانن و بق خودا خوشه‌ویستن» لەگەل من وه‌ره‌و وه‌کوو من 
خواپه‌رستی بکه ". گوورونانك قبوولی کرد و له گه‌لیدا ڕۆیشته 
په رستگاکه‌ی ئامزژگاریکه‌ره‌که و ئه‌ویش چونیه‌تی په‌رستنه‌که‌ی 
خۆی فیّری گوورونانك کرد و دواتر ده‌ستی کرد به‌په‌رستیش» به‌لام 
له میانه‌ی په‌رستندا بینی که گوورونانك وه‌ستاوه‌و په‌رستش 
ناکات. بویه پیی ووت: "بۆچى وەك دار ڕەق راوه‌ستاوی و 
په‌رستش ناکه‌یت؟" گوورونانك وه‌لأمی داییه‌وه:" براکهم ! ثه‌گه‌ر 
تق ته‌نیا زیکرو په‌رستشت کردبایه منیش په‌رستشم لەگەل ده‌کردی 
بەڵام له کاتیکدا که لیّوه‌کانت ووته‌ی پبروز و موباره‌ك ده‌لینه‌وه 
که‌چی میْشکت سه‌رقاله‌و ببر له مايينەكەت ده‌که‌یته‌وه که بریار 
وایه بیچوویه‌کی ببێت› ئینجا تۆ ده‌ته‌ویت بزانی که ره‌نگی 


پیٌسته که‌ی چونه» وه حەز دەکەیت که ڕەنگى سپی بێت". 
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بەلى ئەمە حیکایه‌تی زۆرێك له ئێمەیە. نیمه بێدەنگ دەبین› 
۷ ۰ » ۰ ۰ ۷ ۷ و + ۱ 1 & ¬0 
لنوه‌کانمان زیکرده‌که‌ن به‌لام میُشکمان خه‌ریکی چه‌ند شتیکی 
ترەو به‌رده‌وام پرسیار ده‌کات له‌کاتی بێدەنگیدا. ەو بایات و 
۳4 ۰ ¥ ¥+ ۰ ۷ ۰ ۰ 
ثه‌فکارانه‌ی که به درئزژایی روز بیریان لێدەکەینەوە› پەيدا د این و 
وه‌کوو کومه لیّك پیشووله ثارامی و اسایشی نیمه تيك دەدەن و 
هه‌رچه‌نده ههول بده‌ین که لایان بده‌ین ثه‌وان زیاتر به‌رگری 
دەكەن. 

له يلي بل بل بل بلا ب 

به‌لام دەبى جی یکه‌ین؟ هیچ ! ته‌نها بیده‌نگ بەن› بینه‌ری 
بێدەنگیەك بین که سه‌ریری دیمه‌نه جوراوجوره‌کانی میشك ده‌کات؛ 
رتك وه‌کوو نه‌وه‌ی که له ژووری شانودا دانی شتبین 0 
هونه‌رمه‌نده‌کان دێنه سەر دیمەنەکە‌و رۆليان دەگێرێن و دواتر 
دەڕۆن. تەنيا سه‌یر بكەن› سه‌یری ئەم هزره زفرانه بكەن که له 
قوولایی مێشك دئنه دەرەوە) ئەم ئه‌فکارانه تایبه‌ت نس به‌نیوه» 
تیوه هیچ په‌یوه‌ندیه‌کتان لەگەل ئەم نه‌فکارانه‌وه نیه. ئه‌وان دێن› 
لێبگەڕێن با بێن› به زوویی تيده په ړن و ژووری میشکتان پوونتر و 
دره‌وشاوه‌تر ده‌بیت لەپێشان. ئه‌م نه‌فکارانه بریتییه لهو ليِلُ و 


ته‌موومژه‌ییه ی که به درچزایی سالانی رایردوو له‌ناو خانه‌کانی 
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ەس تغقىن: قق تست 
مێشکتان کەڵەکەی کردووه؛ ئەگەر ئەم چلك و پیسیه بشۆن شاد و 
خوشحال ده‌ین و ثه‌و بونه ناخوشه‌ی که لەم شورینه‌وه پەيدا 
ده‌بیّت نابێت بێزارمان بکات. به تیپه‌ربوونی زەمەن› مێشك 
هه‌روه‌کوو گولاوه‌کان ساف و تارام ده‌بیته وه .وه‌ها مێشكێك دەبێتە 
سهرچاوه‌ی خوشی نه‌براوه‌و ئارامى. له توپانیشادا هاتووم:" 
ˆ“ ?` سای اه ها کا 
نامرازی پزگاربوونی مروفه ". بق ثه‌وه‌ی بى ده‌نگ بین» دەب فیری 
بی ده‌نگی و خامۆشى ببین» واتا هیچ كارێك ئەنجام نه‌ده‌ین. 
خواناسیکی نینگلیزی دەڵێت:" مرۆۋ هه‌رچه‌نده زیاتر چالاکی 
هەبێت زیاتر زیندوه‌و هه‌رچه‌نده زیاتر زیندوو چالاك بێت› خودا 
له‌ودا زیاتر چالاك و ثه‌کتیفه.که‌واتا بق بى ده‌نگ بوون ده‌بی" فێری 
هوونه‌ری جیاکردنه‌وه‌ی باروخی گوراوی مێشك و راکردنه‌کانی بین 
که زور خیراتره له فرزکه شه,که‌ره‌کان. ئەم مه‌شقه ساده‌یه 
ده‌توانی له‌و باره‌یه‌وه زور کاریگهر بێت. وا دابنیین که مێشك 
وه‌کوو ژووریکه» لەم ژووره‌دا گۆشەيەك هه لب ژیرین و دواتر هم 
گوشه‌یه هه‌لگرن و پاکی بکه‌نه‌وه؛ دواتر له‌ناوی دابنیشین و سه‌یری 
حهره‌کات و جووله‌کان و ههلچوونه‌کانی مێشك بکه‌ن. ئه‌گه‌ر بتوانن 


خوتان لەم ثه‌فکاره جیا بکه‌نه‌وه» ثه‌وا له‌راستیدا توانیوتانه به 
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سس سس سس مس ا س 
سەر میشکی خوتاندا زا بن و هه‌واو نه‌فستان تێك شکاندووه که 
نه‌فس له نێوان تیوه‌و خودادا ڕادەوەستێت. دواتر ده‌گه‌نه 
زانیاریه‌ کی تر که واده‌کات له نێوان كارو ثه‌رکه‌کانی ڕۆژانە› دڵتان 
له‌لای خودا بمینیته‌وه. 

مه‌شقی تر : کاتێك لەب ده‌نگیدا دادنیشن میشکتان پیٌشکه‌شی 
خودا بكەن وبه‌وی بسپیرن. ھەر کاتێك ده‌بینن میّشکتان هەڵدێت 
دووباره بیگەڕێننەوە بۆ حزوری خودا. هه‌تا ئەگەر يەك کاتژمێری 
ته‌واو ته‌نیا سه‌رقالی ثه‌وه‌بن که میشکتان بگه‌ریننه‌وه لای خودا 
ثه‌وا مه‌شقی جاودیریتان سهرکه‌وتوو بووه‌و ئه‌م کات‌زمیره‌تان 
به‌خورایی تیّنه به راندوه‌و ورده ورده مێشکتان ئارام ده‌ییت وتامی 
شبرینی بې ده‌نگی ده‌چیژن. به مه‌به‌ستی چوونه ناوه بئ 
ده‌نگیه‌وه» ده‌بی ناوی خودا دووباره بکه‌نه‌وه يان بير له لایه‌نیکی 
حه‌قیقه‌تی خودا یان رووداوتکی ژیانی خوا په‌رستان و عاشقانی 
خودا دووباره بکه‌نه‌وه.بی گوومان خواوه‌ند له سه‌رووی هه‌موو 
ناوێکه به‌لام خواناسان به‌ناوه جوراوجوره‌کان بانگی خودایان 
کردووه» یوەش ثه‌و ناوه هه‌لبزیرن ¿ که به دلتانه‌و دووباره‌ی 
بکه‌نه‌وه به‌لام ته‌نیا به زمانتان ناوه‌که دووباره مه‌که‌نه‌وه» به‌لکوو 
به‌دلتانه‌وه دووباره‌ی بکه‌نه‌وه» به‌عیسشق و مهدح و سووپاس. 
له‌کاتیکدا که فرمیسکتان له‌چاودایه؛ ثه‌وه‌نده ناوه‌که دووباره 


چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 114 


بکه‌نه‌وه که خوتان له‌بیر بکه‌ن و هه‌ست به‌حزوری موباره‌کی خوا 
بکه‌ن له‌لای خوتان. ووتویانه که(ابو سعید ابوالخیر) له‌سه‌ره‌تادا 
شاعیریکی به‌ناوبانگ بوو که شیعری دونیایی ده‌ووت. ڕۆژێکیان که 
بەئاگا هاته‌وه» وازی له‌رێگای ناوب‌انگی هیّناو له خزمهت 
مامۆستايەك دانیبشت. ماموستاکه‌ی پیی ووت :" هه‌موو سه‌دو 
بيست و چوار هه‌زار پِیّغه‌مبه‌ری خودا هاتوون تاکوو يهك ووشه 
رابگه‌یه‌نن» ثه‌وان داوایان له‌خه‌لك ده‌کرد که‌ناوی (الله) له دلّه‌وه 
بڵێن و خویان پیشکه‌شی ثه‌و بکه‌ن» جا ثه‌وانه‌ی که ته‌نیا بەگوێى 
اسایی بیستیان به‌گویّیه‌ك وه‌ریان گرت و له گویکهی تریانهوه 
چووه دەرەوە› به‌لام ثه‌وانه‌ی که به دل بیستیان له ۆحی خویاندا 
جیگایان کرده‌وه‌و خویان لەگەل خودا تیکه‌ل بوون. ئه‌وان له 
زولمو سته‌می دونیا پزگاریان بوو و بەشێوەیەك له ناو که‌لامی خودا 
پزچوون که‌نیتر خویان وون کرد." به‌بروای من ناوی خودا وه‌کوو 
ده‌رگایه‌کی داخراوه ئەگەر ئەم ده‌رگایهمان کرده‌وه» ئێمەش 
ده‌چینه حزوری هه‌میشه‌یی خودا. ریگای کردنه‌وه‌ی هم ده‌رگایه» 
عه‌شق و خشه‌ویستیه» ده‌کری جگه له ناوی خودا بير له هه‌ندی 
هه لب زارده‌و پیاوه مه‌زنه‌کانی بکه‌ینه‌وه وه‌کوو پیغه‌مبه‌ر محمد 
3 و حه‌زره‌تی عیسی (سه‌لامی خوای لن بێت)› بان ئهو پیاوه 


له خوا ترسانه‌ی که خوشمان ده‌وین. خواوه‌ند به‌دووره له شیوهو 
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جه‌سته و فیزو خۆ به‌زل زانبن» بەڵام پوون کردنه‌وه‌ی بی سنووری 
له ریگای مروفه خوادوسته‌کان وه‌کوو پێغەمبەران› ثه‌ولیاو» پاکان‌و 
عارفان ناردوته خواره‌وه تاکوو رینمایی به‌شه‌رییه‌ت بکه‌ن. ئێوەش 
يەكێك لەم روونکه‌ره‌وانه هە‌ڵبژێرن و بیری لى بکه‌نه‌وه به‌لام بیرتان 
نەچێت نابێت خوتان به‌ند بکهن بهم پوون کهره‌وه‌و ڕئ 
نیشانده‌رانه چوونکه دەبێت هه‌موو رئنیشانده‌ره‌کان تیّبپه‌پینن 
هه‌تاکوو بگه‌نه زاتی پاکی په‌روه‌ردگارو بیدزینه‌وه.. 

ماستیرا ووتوویه‌تی :" که‌سانيِك که ته‌نیا له‌ریگای نیشانه 
ورتنیشانده‌ریکه‌وه په‌رستشی خودا ده‌که‌ن» دواتر خودای شاراوه 
له ناو نه‌و رینیشانده‌رانه له ده‌ست دەدەن. که وابوو بير لهو پی 
نیشانده‌رو روون که‌ره‌وانه بکه‌نه‌وه که جیگه‌ی ره‌زامه‌ندی دڵتانن و 
دواتر سنووری ئّه‌وانیش ببه‌زلنن تاکوو بگه‌نه ثه‌و که‌سه‌ی که له 
سه‌رووی هه موو نیشانه‌و ڕئ TE‏ 

بوودا باسى پێنج جۆر چاودیری کردووه». 

یه‌که‌مبن جوری چاودیری» چاودیری عه‌شقه که لټره دا به دله‌وه 
هیوای خوشبه ختی هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کان و هه‌تا دوژمنه کانیشمان 
دهەوێت. 

جوری دوودم: جاودیری سوزو به‌ره‌بیه ) که لیره‌دا بەر له‌هه‌موو 


بوونه‌وه‌ره خه‌مبارو ثازار دیووه‌کان ده‌که‌ینه‌وه و وینای خهم و 
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۱۳۷ 


ثازاره‌کانیان ده‌که‌ین تاکوو سزی قوولی دلمان بێدار بکه‌ینه‌وه 
بەرامبەر به‌ثه‌وان. 

چاودیری سێیه‌م :چاودیری شادی و سرووره؛ که لێرهدا بەر 
له‌خوشحال بوونی خه‌تك و شاد بوون له رنگای شادی نه‌وانه‌وه 
ده‌که‌ینه وه . 

له‌چاودیری چواره‌مدا: بير له ده‌ره‌نجامه‌کانی ره‌چاو نه‌کردنی 
نه‌خلاق ده‌که‌ینهوه. لهو جاودیرییه‌دا ده‌ری ده‌خه‌ین که چیژی 
ماددی زوو تێدەپەڕێت و ده‌ره نجامی ویرانکه‌ری هه‌یه . 

له چاودیری پینجه‌مدا: که‌چاودیری ثارامی و ثاسايشه له 
خوشه‌وی ستی و بیزاری و سامان و پیوی‌ستی تیده‌پ»پین و 
به‌ثارامیه‌وه سه‌یری چاره‌نووسمان ده‌که‌ین. 

له زیاندا دە بى چاودیری لەگەل پیداویستیه دونیاییه‌کان تیکهل 
بکه‌ین» چوونکه نابێت واز له ثه‌رك و ته‌کلیفه دنیایی یەکان بهیّنین 
و تەنيا خه‌ریکی چاودیری و خوگرتنهوه‌بین» به‌لکو لهو روژه‌دا 
دەبێت ساتێك له دونیا دوور بکه‌وینهوه‌و به‌ته‌واوی خومان 
ته‌سلیمی خودا بکه‌ین و له‌دوای چاودیری و خوگرتنه‌وه ده‌بی 
بگه‌ریینه‌وه بزکاری پقژانه‌و ووزه‌ی چاودتری بۆ کاری روژانه‌مان 


به‌کاربهینین. وه‌ها کارتك دونیا پیرۆزو موباره‌ك ده‌کات. له‌ریگه‌ی 
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ار 


ئم کاره‌یه که خودا خۆی حزوری دێته سەر زه‌وی» واتا کاریکی وا 
پردیکه له نێوان به‌نده‌و خودا› که وابوو بەدەستێك دامه‌نی خودا 
ده‌گرین و داوای یارمه‌تی لێدەکەین و به ده‌ستیکی تریش خه‌ریکی 
کاری ڕۆژانه‌مان ده‌بین» به‌لام مه‌سه‌له‌که لیّره‌دایه که چون 
ده‌توانین هه‌تا له‌نیو کاری پزژانه‌ماندا خودا وه‌بیر خۆمان 
بهینینه‌وه. 

e‏ بل بلا ب ِل ِل بلا و 

1. جارویار هه‌رچه‌نده که ده‌توانن له میانه‌ی کاری ڕۆژانه 
بوه‌ستن و دلتان ته‌رخان بكەن بۆ گفتوگو كردن لەگەلٌ خودا. به 
شیوه‌یه‌ك قسه‌ی لەگەل بكەن که ته‌شبیه نه‌بیت ده‌لنی لەگەل 
دایکتان يان هاوریه‌کی خوشه‌ویستتان قسه‌ده‌که‌ن. پێویست ناکات 
ووشه‌کانتان زور موحته‌ره‌مانه‌و جیددی بێت يان له کتیبیکی ثاینی 
مه‌لتان بژاردبێت و بیڵێنەوە به‌لکوو ه‌وه‌ی که به خودای دەڵێن با 


به شسیوهیه کی سروشتی و خوویست له‌پاکی و ساده‌یی دلتان 


داداجی ووتوویه‌تی :¬ 
خودایا دلم تینووی نوورو عه شقی تزیه 


۷۲۵ + 


هه‌موو ڕۆژێك وه‌ره بق ناو هزرو ثاواته‌کانم 
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بۆناو خه‌یاله‌کانم» پیکه‌نبن و فرمیسکه‌کانم 

به میهره‌بانی خۆت له‌کاتی فه‌رامقشکارییه کانمدا» پەيدا ببه 

وه‌ره بۆ ناو پرستشم؛ کارم» مه‌رگ وژیانم ! 

بە‌سۆزو عه‌شقی خوت له‌گه‌لم به ! 

له‌ساته‌کانی ده‌ردو ترسدا بانگی خودا بکه‌ن وبڵێن:" شه‌ی 
یارمه‌تید ه‌ری بى په‌نایان ! ". هه‌تا ئەگەر به‌هه‌له‌دا چوونه‌و تووشی 
گوناه بوون» دیسان ده‌سته‌کانتان بکه‌نه‌وه‌و بڵێن ثه‌ی خودایه 
ده‌ستم بگره ! " کاتێك سه‌رقالی کارووباری روژانه‌تانن داوا له‌خودا 
بکه‌ن که له لاتان بێت› تاکوو ھەر کاریکی بچووك که نه‌نجامی 
دەدەن ببیّته په‌یوه‌ندییهك لەگەل خودا› نهو پیُوی ستیه‌کی 
به‌کاره‌کانی ئێمه نيه به‌لام زور تامه‌زروی هه‌موو ثه‌و کارانه‌یه که 
به‌عه‌شقه‌وه ئەنجاميان ده‌ده‌ین 

؟.کارێك مه‌که‌ن که ئاسایشی مێشك و دلتان تيك بدات. ژیانی 
پززانه‌تان بەشێوەیەك ڕێك بخه‌ن که اسایشی ده‌روونتان به‌هیز 
بکات و له ناوی نه‌بات» که‌واتا خزتان به‌دوور بگرن له زیاده‌په‌وی 
له کارکردندا؛ هیچ کات په‌له مەكەن› کاره‌که‌تان لەسەرخۆ و 


بەنەرمى و خوشه‌وی ستیه‌وه شه‌نجام بدەن. مێشك و دلتان 
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پیّشکه‌شی خودا بکه‌ن ثه‌و کات ڕۆحتان به‌هێز ده‌بیّت و هه‌موو 
جیهان به‌رووتان پیده‌که‌نیت. 

۳ له‌میانه‌ی کاره‌کانتان» هه‌تا له ستایش و دوعاکانتاندا» 
دووباره‌و دوویاره بۆ ساتێك بچنه‌وه بق ناخی دلتانه وه‌و قسه له 
گهل خودا بکه‌ن.به‌چاوی دل سه‌یری جوانی خودا بکه‌ن» هه‌ست به . 
حزورو بوونی خودا بكەن› ئەم کاره به‌دریژایی ڕۆژ› کاتيك که 
ده‌چنه قوولایی روحتان چه‌ندین جار ئەنجامى ید هن. هه‌رچییه‌کی 
که هه‌تانه‌و هه‌نه » پیشکه‌شی بکه‌ن به‌خودا و سووپاسی عه‌شق و 
ره‌حمه‌تی ثه‌به‌دی و هه‌میشه‌یی خودا بكەن. به‌دلنیایه‌وه ناکری 
به‌لام هیچ شتێك مه‌حال نيه بۆ که‌سيك که به‌نئیمان و ثیخلاسه‌وه 
ریگای کار بگرێتەبەر.› مه‌گه‌ر خواوه‌ند نه‌یفه‌رمووه (به‌هه‌ولدانی 
به رد ه‌وام و ثبراده‌ی دله‌وه» ده‌توانن بگه‌نه من). که واتا وه‌رن با 
رنگای عەمەل بگرینه بەر› هه‌روه‌کوو چینیه‌کان ووتوویانه:" 
سەفەرێكى هه‌زاران کیلزمه‌تری ته‌نیا به هه‌نگاویکهوه ده‌ست پئ 
ده‌کات ".ره‌نگه له ھەدەف و تامانج دووربن» به‌لام به شه‌نیا 


هه‌نگاوتك که هه‌لی ده‌گرین تاکوو بگه‌ینه خودا» نه‌و سه‌دان هه‌نگاو 
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بۆلای ئێمه دیت. نیمه وا گوومان ده‌که‌ین که یمه به‌دوای خودادا 
دەگەڕێین› له‌کاتیِکدا نه‌وه خودایه که به‌دوای ئێمەدا دەگەڕێت. 

چۆن به‌ره‌و پیشه‌وه بچین؟ 

. لیّرهدا كۆمە‌ڵێك رینمایی ده‌خه‌ینهروو که وه‌کوو ھەر 
پشنیاریکی تر مه‌رج نيه ته‌نیا ئیش به‌مانه بکه‌ین. چاودتریکردن 
ثه زموونیکی زور تایبه‌ته که قوولترین به‌شی ووجودی ھەر که سیّك 
سه‌رقالی ده‌بیّت. هه‌رکه‌سيك بق جاودیری کردن شیوازیکی هه‌یه» 
که‌سيك که خه‌ریکی چاودیری و خوگرتنه‌وه‌یسه» دەبێتە 
زیاره‌تکه‌ریکی عاشق و هه‌ميشه له‌جووله‌دایهو تامه‌زرویه تاکوو 
زیاتر له قوولایی ووجوودی خۆی رو بچێت› تا ئهو راده‌یه‌ی که له 
ناو تیشکی سپی و پاکدا پوده‌چیّت و نقووم ده‌بیّت. لیّره‌دا چه‌ند 
پێشنیارێك ده‌خه‌ینه روو: 

۱ گوشه‌ییکی خە‌ڵوەت و بیده‌نگ هه‌لبژیرن» تاکوو بتوانن 
تیایدا ساتێك له‌ڕۆژ به‌بی ثازاردان و ته‌نگ پی هه‌لچنینی خهلك 
له‌ویدا به‌سه‌ربه‌رن» ئەم شویّنه ده‌بیّت دوور بێت له‌ده‌نگی ته‌له‌فون 
و نووری كەم بێت. 

۲ وا باشتره به‌یانی زوو» پێش خور ههلاتن له‌خه‌و هه‌لسن. 


سى کات زمیری بەر له خورههلاتن پیی ده‌وتریت براهما 


1 چەند هەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


ميوترال(1)6010:31 1318101018)وە بۆ چاودیری کردن کاتیکی 
لکا رةو گر ناوه لته و ستاتادا هوی تازا و ناکته»ی ەن 
حه‌ساوه‌ته‌وه‌و مێشك هقشیاره به‌لام ثه‌کتیف نیه. کاتی ڕۆژئاوا 
بوونیش ساتیکی گوونجاوه» بە‌ڵام ئەگەر له‌به‌ر ھەر ھۆيەك هم 
ساتانه بۆتان گوونجاو نین ده‌توانن ھەر کاتیکی هه‌لبزترن که‌تیایدا 
ئاسوودەن. 

۳ ئەگەر له‌کاتی چاودیری کردندا هھەست ده‌که‌ن خه‌وتان 
دێت› ده‌توانن يەك ثیستیکان چا يان قاوه بخونه‌وه يان توزيك 
پیاسه بکه‌ن و وه‌رزشیکی سووك ئەنجام بدەن. 

.٤‏ وا باشتره له کات و شوینیکی دیاری کراودا چاودیری 
ثه‌نجام بدەن. ئەم کاره ده‌بیته هوی نهوه‌ی که کاتێك وه‌ختی 
چاودیری کردن دێت› ئێوه به‌شیوه‌یه‌کی ئۆتۆماتيكى بچنه ناو 
حاله‌تی چاودیرییه‌وه. ۱ 

. _به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ده‌بیّت دوو کاتزمیر پاش نان خواردن و 
هه‌روه‌ها كاتێك چاودێری ثه‌نجامی بده‌ین که لاشه‌مان زور ماندوو 
نەبێت. 

1 کاتی چاودێری وا باشتره جلى فه‌راح و گوشاد له‌به‌ر بكەن› 


ره‌چاوکردنی ئەم کاره‌ش ده‌بیته هی ثه‌وه‌ی که به ته‌واوی هه‌ست 
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به ئاسوودەيى بكەن. جله‌کان دەبێت پاك بن وه ثه‌گه‌ر بکریت 


ده‌بی جلى تایبه‌تیتان هەبێت. 


۷ پێشنیاری حاله‌تیکی تایبه‌تی ناكرێت بۆ چۆنيەتى دانيشةن 
له‌چاودیری کردندا› حالەتێك هەڵبژێرن که بتوانن بۆ کاتیکی زۆربه 
ئاسووده‌یی و به بی جوولاندنی له‌ش دابنیشن. ئهو جار له 
خوارووی ووره‌که دابنیشن (وا باشتره خوارووی ژووره‌که به 
به‌تانیه‌کی ته‌نك داپوشن) وه به‌حاله‌تی چوارئه ژنو يان لەسەر 
كورسيەك دانیشن به شێوەیەك که بنی پێتان له‌سهر زه‌وی بێت› 
به‌لام ئاگاتان لى بێت که‌ده‌بی ستوونی فه‌قه‌راتتان ساف بت 

هه‌تاکوو پرانا (1313 )يان ووزه‌ی سه‌ره‌کی به‌ثازادی له له‌شتاندا 
بجوولیْته‌وه. مەجووڵێن› ئاسووده ده‌بن» ئاسوود هو هزشیارین. 

۸ ئەگەر له‌کاتی چاودێریدا هه‌ستتان به‌ده‌رد يان خوران کرد 
له‌هه‌ر به‌شیکی جەستە› ئەم به‌شه مەجووڵێنن› به‌لکوو له‌مینشکی 
خوتان دا بلسین» ده‌رد.... ده‌رد.... ده‌رد. ئه‌وكات ده‌رده‌که 
لاده‌چیّت و ده‌توانن درێژه بده‌ن به چاودیری کردنه‌وه؛ به‌لام ثه‌گه‌ر 
نی شه‌که ته‌حه‌موول نەدەكرا› حالهتی دانیشتنتان بسه‌بی 


E 0‏ ۰ 
چه‌ماندنه‌وه‌ی پشت بگۆڕن. 


:11 چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


9 وا باشتره له‌کاتی چاودێری کردندا پیبکه‌نن ئه‌و کاره 
مێشکتان پوون و شاد ده‌کات. 

10.بحەسێنەوەو چه‌ند ھەناسەيەكى قوولٌ هه‌لمژن. چه‌ند جار 
ناوی خودا بەشێوەیەك دووباره بکه‌نه‌وه که ده‌نگی له مێشکتاندا 
بزرنگیتهوه‌و خوتان بیبیسستن. سه‌رنجی مێشکتان با بق لای 
سهره‌وه يان ناوه‌وه بێت. ده‌کری سه‌رنجی میّشك بق سى لايەن 
بروات : به‌کهم:دل» مه‌به‌ست دلی ناسایی نیه؛» به‌لکوو دلی 
مه‌عنه‌وی که له‌میانه‌ی قه‌فه‌سه‌ی سنگ به‌درئژایی دلی ثاسایی 
قه‌راری گرتووه.دووهم: خالی نیوان بروکان.سییهم: ته‌وقی سەر› 
ھەر شوێنێك که زانیاریتان اسانتر له‌ویدا جیگیر ده‌بی» هەڵیبژێرن. 

1.ناچارنین جه‌خت له‌سهر ئەم خالانه بکه‌نه‌وه به‌لکوو تەنيا 
ئاگاتان لەم خالانه بێت و له‌کاتی چاودێریدا زانیاریه‌کانتان 
ثاراسته‌ی ئە‌وئ بكەن و ثه‌و کات چاودیری کردن دەست پىئ 
ده‌کات.له‌به‌شی تر چەند جور چاودێريەك پێشنیارکراوه› دیاره 
شیوه‌کانی چاودێری زۆرە› به‌لام شێوەیەك هه‌لبژیرن که به‌دلتانه‌و 
حه‌زی لیّده‌که‌ن 

Kilke 
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۲ اتَيك له‌سه‌ره‌تاوه ههول ده‌ده‌ن ته‌رکیز بكەن› ئه‌فکارتان 
بلاو ده‌بیت ومیشکتان ده‌ست ده‌کات به‌پرسیار کردن. ئه‌م 
کاره‌ئاساییه» مێشك عاده‌تی وایه پرسیار ده‌کات ده‌بی پرسیار 
بکات و بلاو بێت. میشکتان چه‌ندین جار بڵاو دەبێت› ده‌بی به 
میهره‌بانیه‌وه رووبه‌رووی لادانه‌کانی مێشك ببنه‌وه. به‌تووره‌ییه‌وه 
ئەم لادانانه لەمێشك دوور مه‌خه‌نه‌وه.لهگه‌لیاندا له‌سه‌ر خۆبن و 
هێمایەك لەسەر ھەر كام لەم لادانانه دابنین. بق نموونه: رابردووه 
اینده» به‌نرخ» بی نرخ» حساده‌ت» خوزگه» نه‌فره‌ت» تیه‌چاو» 
مه‌یل» خوویستی و... هتد». کاتيك ناویان له‌سهر داده‌نین» لێتان 
دوورده‌که‌ونه‌وه‌و ئێوه له نیو کارامیدا جێدەهێڵن› کاتێك ثئه‌وان وون 
دەبن› ته‌رکیز دەگەڕێتەوە سه‌رپروسه‌ی چاودیری کردن. 

؟.ئەگەر لەگەل چاودیری کردندا› نوور يان شیوه‌وینه دەبینن› 
دەنگێك ببیستن» يان بۆنێکی خۆشتان بۆ دێت› به‌بی خۆ بەند 
کردن پییانه‌وه سەيريان بكەن. هه‌ست به‌غرور مه‌کهن و له‌هه‌مان 
کاتدا ئه‌و شتانه دوورمه‌خه‌نه‌وه. ته‌وان عاده‌ته‌ن نیشانه‌ی به‌هیزتر 
بوونی هه‌سته‌کانی بینبن» بیستن و بون کردنن. هه‌ندیك له‌خه‌لکی 
ئەم ثه‌زموونانه‌یان هه‌یه‌و هه‌نديك نیانه. ثه‌زموونه‌کان به‌ته‌نیایی 
مانایکیان نيه به‌لام ثه‌وه‌ی که جیگه‌ی بایه‌خه» بریتییه له گه‌یشتن 


به‌پاکی» ثارامی» عه‌شق» سوزو شادی و گورینی ژیانی تاك. 
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۶ دوای جاودیری کردن» نه‌کسسهر مه‌چوون بهلای 
نیشه‌کانتانه‌وه به‌لکوو بق چەند ده‌قه‌یه‌ك ثارام دابنیشن و به 
له‌سه‌رخوییه‌وه له دونیای خهلوه‌ت و بی ده‌نگیه‌وه بچنه نیو 
دونیای چالاکیه‌کان. 

٥.ەبى‏ پقحی چاودیری کردن لەگەل خوتان ببه‌نه لای دونیای 
کاره‌کانتان» ثه‌و ثارامی و پاکیه‌ی که‌له‌چاودیریدا وه‌رتان گرتووه 
ده‌بیّت له هه‌لسوکه‌وت و مامه‌له‌کردنتاندا لەگەل خه‌لکیدا ه‌نگ 
بداته‌وه .ده‌بی واز له كۆمەلێك هه‌ست وه‌کوو بیزاری» تووره‌یی» پق 
و قبن» خراب ویستی تهماح» فیزلییدان» خوویستی» پەستى› 
حه‌سوودی» به‌رلشانی و دله‌راوکی بهینن. 

به‌لام له‌پروسه‌ی چاودیری کردندا : 

1. يەك مانترا (111210112)» واتا ووشه يان برگه‌یه‌کی پیروز که 
بۆتان نمادو نیشانه‌ی خودا» حەقيقەت یاخود عه‌شقه هه لیب زیرین» 
هه‌رچه‌ند هی مانتراکه بچووکتر بیّت باشتره» وه ووشه که به ئاوازو 
عه‌شقیتکی قوول و ویستی دله‌وه؛ ثه‌وه‌نده دووباره‌ی بکه‌نه‌وه که 
له مێشکتاندا جێگبر بێت و له هه‌موو کاته‌کاندا ئاگاتان لێى بێت› 
هه‌تا ثه‌و ساتەش که کارده‌که‌ن يان نووستوون. 

مانترا يان ئو ده‌سته‌واژه‌یه‌ی که به‌دلتانه هه‌لیبژرن» خواوه‌ند 


له‌سه‌رووی ھەر ناویکه» به‌لام خواناسان بهو ناوه جوراوجورانه 
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بانگیان کردووه؛ هه‌موو ناوه‌کان ڕێنمایی ئێوه ده‌کات به‌ره‌و ئه‌و 
ناوه تاکه. 

۲.جاودیری له‌سه‌ر ثه‌و شته يان نه‌و وینه‌یه بکه‌ن که خواتان 
وەبىر ده‌هینیتهوه» له قوناغه سهره‌تاییه‌کاندا ده‌توانن به 
پیچه‌وانه‌ی به‌كيّك له خواپه‌رسته مه‌زنه‌کان ببربکه‌نه‌وه» ئهو شته 
يان وینه‌یه له به‌رامبه‌رچاوه‌کانتاندا دابنێن› چاو ببنه وێنەكە› ئەم 
کاره بەبىٌ شله‌ژانی و له‌سه‌ر خق ئەنجام بده‌ن» چاوه‌کانتان له‌سه‌ر 
يەك دابنین» وینه‌یه‌کی هاوشیوه‌ی وینه‌که‌ی پێشوو له په‌رده‌ی 
مێشکتاندا ده‌بینن که له دوای ماوه‌یهك ده‌روات و نامێنێت› 
چاوه‌کانتان بکه‌نهوه‌و دووباره سهیری وینه‌که بکه‌نهوه؛ ئه‌م 
کاره‌چه‌ندین جار دووباره بکه‌نه‌وه» دواتر ده‌گه‌نه قۆناغێك که 
ده‌توانن وێنەکە له ھەر شویِنیکی تر که ئێوەی لێن ببینن. 

۳ شیوه‌کانی یه‌کهم و دووەم تیکهلْ بکه‌ن» جه‌خت له‌سه‌ر 
وله که بکه‌ که ۵ له همان کا دا تاۋى:خودا دیا کته رم 
ده‌بینن که ئەم مه‌شق و خۆ راهینانه زور سوود به‌خشه. 

۶ بير له رووداویکی ژیانی خوا په‌رستان و ثه‌ولیای خوا 
بکه‌نه‌ وه . مێشکتان سه‌رقال بكەن بهو رووداوه‌وه» به‌خوتان بڵێن:" 


کەی وه‌کوو نه‌وم لێدێت؟ شه‌و زور میهره‌بان» به‌خشه‌ر و خوراگر 


۱۳۸ چه‌ند ھەنگاوێك به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری 


بوو". به‌ته‌رکیز کردنه‌وه له سەر ئهم جفره راست و رووداوانه له 
نیو قوولاییکی زۆرتر له وجوودی خوتان زۆدەچن. 

هت رکیز بکه‌نه سەر سۆز ببرۆكەیەك› ئاواتێك يان خه‌سله‌تیکی 
وه‌کوو عه‌شق» اسایش» خۆ به‌کهم زانین» سۆز و نه‌رمی و 
له‌سه‌رخویی. 

1 له سهره‌تاوه راسته‌وخق ببر له خودا مه که‌نه وه "به لکوو 
سه‌رنج بده‌نه ئهو خودایه‌ی که له دلی مامقستایه‌کدایه که ئه‌ویش 
خوی به‌نده‌ی خوایه‌و خودا ده‌په‌رستیت» ئینجا ثه‌و كەسە ره‌نگه 
زیندوو بێت يان مردبیّت وپێغەمبەر یا پیاو چاکیکی خودا بیت. 
له‌هه‌ر حاله‌تیکدا له‌میشکی خوتاندا وینه‌ی هو كەسە بكەن که به 
حه‌ماسه‌ته‌وه خوا دەپەرستێت› چاودیری ئەم وینه‌یه بکه‌ن» دواتر 
دە ره نجامیکی باشتان دهست ده‌که‌وئت. 

۷. بر لەقسە‌ی پیاویکی مه‌زن يان ووشەیەك له نووسراویکی 
پیرژزبکه‌نه‌وه که بەدلتانه.لەبەشى داهاتووی ئەم کتیبه‌دا كۆمەلێك 
لەم ووتانه هاتووه» چه‌ندین جار ئەم قسانه دووباره بکه‌نه‌وه؛ ڕێگا 
بدەن که‌میشك له‌ده‌وره‌ی ئەم ده‌سته‌واژانه بسوریته‌وه» بچنه ناو 
قوولایی مانای ووشه‌کان» کومه لك ثه‌فکار ده‌بینن که له دهره‌وه‌ی 
نه‌م ووشانه ووجودیان هه‌یه» دواتر ده‌گه‌نه قۆناغێك که ئەفكارتان 


له‌ناود هچن و ئێوه له مێشك تیپه‌ر ده‌بن. 
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۸ ته‌رکیز له‌سه‌ر نه‌فستان بکه‌نه‌وه» هه‌ست به هه‌وا بکه‌ن که 
له لووتتان دێته ژووره‌وه؛ وه‌دوای هه‌وا مه‌که‌ون» به‌لکوو ته‌نیا 
ئاگاتان له‌کوونه‌کانی لووتتان بێت که هه‌وا دێته ناویان و دواتر 
ده‌چینه دەرەوە› کونترولی هه‌ناسه‌تان مەكەن هه‌ول مه‌ده‌ن که 
هه‌ناسه‌که‌تان قوول بکه‌نه‌وه» ئەم کاره مه‌شقی هه‌ناسه نیه. مه‌بنه 
ریگری هه‌ناسه‌تان» كاتێك ههول دەدەن که ته‌رکیز له‌سهر 
کوونه‌کانی لووتتان بکه‌نه‌وه؛ مێشکتان چه‌ندین جار لهو مه‌به‌سته 
لاد ‌دات له‌و کاته‌دا ته‌نیا ده‌بی به‌هیواشیه‌وه میشکتان بگه رننه‌وه 
بۆ لای هه‌ناسه» شەر لەگەل ثه‌فکارو هه‌سته‌کانتان مه‌که‌ن؛ 
به‌نه‌رمیه‌وه بیرتان بگه‌ریننه‌وه بق هه‌ناسه‌که؛ده‌بینن هه‌ناسه‌که 
هیواش تر و هیّواش تر دەبێت› ئەوەندە له‌سه‌رخق که به‌زه‌حمه‌ت 
ده‌کری هه‌ستی پی بكەن. نابیّت عه‌زه‌لات ویه‌شه‌کانی جه‌سته‌تان 
ره‌ق بکهن» ههول نەدان بۆ نهم کارانه کلیلی سهرکه‌وتنی 
چاودیرییه .كاتيك نه‌م جوره چاودیری کردنه مه‌شق ده‌کهن؛ دواتر 
بوتان ده‌رده‌که‌ویت که هه‌ناسه باشترین هاوریتانه له پووبه‌روو 
بوونه‌وه له گه‌ل هه‌رجوره کێشەیەكدا. ئەم مه‌شقه ئەنجام بده‌ن 
ثه‌و کات تاسووده ده‌بن وه‌رتنمایی ده‌کرین. 

٩‏ کاتێك بۆ چاودیری کردن داده‌نیسشن» سه‌رنجتان بق 


ده‌روونتان رابکیشن. سه‌یری سوورانه‌وه‌ی سروشتی هه‌ناسه بکه‌ن؛ 
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له‌کاتی هه‌ناسه هەڵکێشاندا گوئ بگرن له به‌شێك لهمانترا 
(ووشەیەك) وه له هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا گوی له‌به‌شیکی تر بگرن. 
پێویست ناکات که مانتراکه به مێشکتان دووباره بکه‌نه‌وه به‌لکوو 
گوی بگرن لهو ده‌نگه‌ی که له مێشکتاندایه‌. 

0.لێرەدا باسی جوريك له‌جاودیری ده‌که‌ین كەشەش قوناغی 
هه‌یه و ھەر قۆناغێکیش نزیکه‌ی دوو ده‌قیقه‌ونیو ده‌خایه نیت. 

یه‌کهم قۆناغ “ هه‌ناسه کی شانیکی هاوسهنگه .له سه رخق» 
به‌ناسووده‌یی به‌قوولی؛ و به‌هاوسه‌نگی هه‌وا هه‌لمژن وبه هه‌مان 
شێوه› به لەسەرخۆيى› هاوسه‌نگ و به‌قوولی هه‌وا بده‌نه دەرەوە› 
له‌ماوه‌ی دوو ده‌قهو نیو ده‌توانن پانزده جارهه‌وا هه‌لمژن. كاتاك 
که مه‌ناسه‌تان هاوسه‌نگ دەبێت› ناکوکیه‌کانتان له‌ناو دهچیّت 
ثه گه‌رحه زبکه‌ن ده‌توانن ئەم کاره له گه‌ل دووباره کردنه‌وه‌ی ناوی 
خودا بلینه‌وه. 

قۆناغى دووهم“ بینینی بئ خۆ پټوه به‌ند کردنه. وه‌کوو بینه‌ریك 
سهیری جووله‌کانی مێشك بکه‌ن. به‌ره‌نگاری مێشك مه‌بنه وه انیّوه 
به بی داوه‌ری سهیر بكەن. 

قوناغی سێيەم “ قۆناغى ئاسايشە› ئێوه وه‌کوو تاشه‌به‌ردیکن 
له ناو زه‌ریا. ئینجا شه‌پولی (ئه‌فکاری ئیزعاج کهر) هه‌لده‌ستن‌و 
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تاشه‌به‌رد ده‌که‌ون به‌لام هیچ کاریگه رییه‌کیان له‌سه‌ر تاشه‌به‌رده‌که 
` نیه» تاشه‌به‌رده‌که به‌هیز» ثارام و بێدەنگە. 

قوناغی جواره‌م" کاتیکه که ئێوه بوتان ده‌رده‌که‌ویت که له 
گەلٌ هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کان؛ بارودوخ و افرینراوه‌کان یه کیکن» يوه 
له ئه‌وانی تر جیا نین وثه‌وانی تر و ئێوه‌ش به‌شکن له ته‌واوی 
هه‌ستی و بوون. ئێوه له چیه‌تی و ووجودی ھەر مرۆشقێك› بالنده؛ 
گیانله‌بسهر؛ ماسی و مری‌شکه‌کان» زینضده‌وه‌ر» گیاو گول و 
دارەکاندان.ئێوه مولکی هه‌موو سه‌رزه‌مینه‌کان و کوبوونه وه‌کانن؛» 
لەگەل هه‌موو ڕەگەز و ثاینه‌کان و لەگەل جیهانی بوون یه کیکن. 

(نهم جوره چاودیریه دلتان پر ده‌کات له عه‌شق و 
خوشه‌وی ستی؛ به شیوه‌یه‌ك که له‌مهودوا همهتا کوش‌تنی 
پێشوولەیەكتان لا دژوار دەبێت)› ثیوه ته‌نها له نیو لاشه‌ی 
فیزیکیو ماددیدا بوونتان نیه» به‌لکوو له هه‌رچیه‌کی که بوونی 
هه‌یه» ئێوەش ههن. ئەگەر لاشه‌تان له‌ناو بچێت ژیانتتان به‌رده‌وام 
دەبێت› له‌ناو ده‌نکه زیخه‌کان» له‌ناو دلویهکانی باران» له‌ناو 
تیشکی خوردا ده‌بن» مه‌رگ ناتوانێت هیچ کاریگه‌رییه‌کی له‌سه‌رتان 
هەبێت› ئێوه هه‌میشه‌یی و جاویدانن. 

قۆناغى پینجه‌م" چاودیرییه له سەر هه‌میشه‌یی و نەمریدا.کاتێك 


لەگەل هه‌موو به‌شه‌رییه‌ت به‌کن» هه‌تا ئەگەر ته‌نیا بەرگێك 
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بمینیتهوه» نیوه‌ش زیندوو دەمێننەوە› به‌لی ئێوه نسه‌مرو 
ھەميشەيەن. 

قوناغی شه‌شهم" کاتیکه که هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کان» ناسایش» 
شادی وجاکخوازی ده‌به خسشن و ده‌دره‌وشینه‌وه» تیوه له 
هه‌موواندان» که‌واتا زور اساییه که ثارامی و شادی و چاکخوازی بۆ 
هه‌مووان بلأوبکه‌نهوه» هیوای شادی بخوازن بۆ هه‌موو ئه‌و 
که‌سانه‌ی که له باکوور» باشوور» روژهه‌لات و پوژناوای نیوه 
نیشته‌جین» له تیوه دوورن يان له‌نزیکی ئێوەن› هه‌زار یا 
ده‌وله‌مه‌ندن» نه‌خوینده‌وار يان خوینده‌وارن؛ له‌دايك بوونه يان 
هێشتا نه‌بوونه» بق نثه‌و که‌سانه‌ی که یوه‌یان خوشی دەوێت يان 
به‌هه‌ر ھۆييەك نائوانن ئێوهەیان خۆشى بوبت. بۆ هه‌موو نه‌و 
که‌سانه‌ی که زیکری چاکه‌ی ثیوه ده‌که‌ن يان له‌به‌ر چه‌ند ھۆكارێك 
باسی خه‌رابه‌ی ئێوه ده‌که‌ن» هیوای شادیان بق بخوازن» ته‌نیا 
کاتیك که ئه‌وان خۆشحالٌ بن› ئێوە‌ش ده‌توانن شاد بن. هیوا 
بخوازن که هه‌مووی ثه‌وان پزگار بن له‌نه خوشی و نه‌زانی و 
خه‌مباری. له‌دوای ئەنجامدانى ئەم چاودیرییه هه‌ست به خزشحالی و 
سروور ده‌کهن. شیوازه‌کان زۆرن› ئهو شیوه‌یه‌ی که حه‌زتان 


لییه‌تی هه‌لی بژێرن. مه‌شق و ڕاهێنانتان ده بيت ڕاست و ڕێك و پێك 
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بن› ڕۆژانێك دادین که مه‌شق کردن ووشك و ماندووکه‌ر ده‌بیّت به‌لام . 
ئێوه دلسارد مەبن› دەبێت كۆمە‌ڵێك جوگه‌ی تر لێبدەن. مێشك به 
درزایی سالانیکی زۆر عاده‌تی به‌پرسیار کردن کردووه؛ 
راوه‌ستاندنی نه‌م عاده‌ته پیویستی به‌کات و سه‌برگرتن هه‌یه؛ له 
ماوه‌ی چه‌ند مانگ مه‌شقی به‌ردوه‌وام و ڕێك و پێك ده‌گه‌ینه 
قزناغیك که پره له شادی و خۆشى کهه‌ناوی ((خوشی 
ته‌رکیزوجه‌خت کردنه)). 
که‌سانيك که جارێك تامیان چه شتووه هه‌رگیز له‌بیری ناکه‌ن و 
به‌ردوام به‌دوایدا دەگەڕێن. ثه‌مروکه زماریه‌کی زور له‌تاکه‌کان پوو 
ده‌که‌نه چاودێری کردن تاکوو فشارو قه‌له‌قیبه‌کانیان كەم 
بکه‌نه‌وه»زانیارییان زورتر بێت و ته‌ندروستیان باشتر بێت. ئه‌وان 
ده‌گه‌نه ئه‌و دهره‌نجامانه‌ی که دەیانەوێت. به‌لام نابێت ثه‌وه له بير 
بکه‌ین که مه‌به‌ست له چاودیری کردن گه‌یشتن به خودایه.ده‌بیت 
. ئامانجى چاودیری کردن جیاکردنهوه‌ی دل بێت له هه‌رچییه‌کی 
غه‌بری خودا بێت› که‌واته ده‌بیت ئامانجی ثه‌وجاودیرییه 
دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی بێت له‌گه‌ل خودا. که‌وابوو له میانه‌ی کاری 
رۆثانە› ساتيك بوه‌ستن و بڵێن :" خودایه شانازیت پیوه ده‌که‌م ". 


دەمەوێت زیاترو زیاتر خوشه‌ویستیت له‌گه‌لدا بکه‌م. عه شقی پاك و 
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ئبرادەت به ده‌رگای خونم پی ببه‌خشه هه‌تاکوو ئەم دونیایه 
سیحراویه گومرام نه‌کات. خودایا پيرۆزو موباره‌کم بکه هه‌تاکوو 
ببمه ئامرازێك بو ساڕێژ کردنی ئەم دونیای ڕەنج و ثازاره .لو 
شوینه‌ی که عه‌شقی لی بێت چاودیری کردن اسان و سروشتی 
دەبێت. 

بحه‌سینه‌وه» بحەسێنەوە› بحەسێنەوە.... چاودێری کردن 
به‌ناسووده بوونه‌وه دەست پئ ده‌کات» زوربه‌ی کاته‌کان» به‌بی 
نه‌وه‌ی که بزانس له ژر زه‌خت و فشارداین» هه‌تا ئهو کاته‌ی که 
ده‌خه‌وین» لاشه‌و میشکمان ناحه‌سیته‌وه.ئیمه مه‌شغه‌له‌کانی پوژانه 
له گەلٌ خومان هه‌لده‌گرین وبویه‌ش ناتوانبن خه‌ویکی قوولمان 
هه‌بیّت» به‌یانی پوژی تر به‌هه‌ست کردن به‌ماندوویه‌تیهوه له خه‌و 
هه لد ەستەن. هه‌ست به‌فره‌حنایی و ووزه ناکه‌ین تاکوو کاره‌کانمان 
شه‌نجام بده‌ین. شهم باسه ههموو ڕۆژێك درێتژەی هه‌ی»و 
ململانیکانیش هه‌موو ڕۆژێك زیاتر ده‌بن؛ وه له ده‌ره‌نجامدا به 
شیوه‌ی نه‌خوشیه‌کی فیزیایی سەر ھەلدەدەن› زۆرێك له 
نه خوشیه‌ کانی ئەمڕۆ وه‌کوو جه‌لده‌کانی دل» زه‌ختی خوێن و 
ناره‌حه تیه رووحیه‌کان و ته‌نگه نه‌فه‌سی» دهره‌نجامی روربوونی 
ناكۆكى و ململانیکانن. 
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ڕاستیان ووتووه که مرو لەبەر نه‌خزشی نامرێت› به‌لکوو له 
ثه‌نجامی زه‌خته رووحیه‌کانه که تووشی مه‌رگ دەبێت› ئه‌مرق 
داواکردنی ده‌رمانه موسه‌کین و ثارام بهخشه کان زیادی کردووه» 
به‌لام ه‌وه‌ی که ئەمڕۆ ئێمه پیویستمانه» روژی دووجار حه‌سانه‌وه‌و 
اسووده بوونه. شیوازی جوراوجور بۆ گه‌یشتن به‌ئاسووده‌یی 
هه یه لیره‌دا باسی شیوه‌یه‌ك ده‌که‌ین: 

۱ له خواره‌وه‌ی ژوور له سه‌ریشت درێژ بن يان له‌حاله‌تیِکی 
ئاسووده دابنیشن يان له سەر کورسی دابنیشن له کاتیکدا به‌ری 
پیتان له‌سهر زه‌وییسه؛ چه‌ند هه‌ناسهیه‌کی قوول هه‌لمژن و 
به‌هیواشی هه‌وای ده‌متان بخه‌نه ده‌ره‌وه‌ی به ئاسوودەيى و له‌سه‌ر 
خۆوه هه‌وای سییه‌کانتان بنترنه دهدره‌وه. 

؟. هه‌ست بكەن له حزوری پر له سۆزى خودادان؛ له‌به‌ر پټی 
خودا دانیشتوون و به‌ته‌واوی هه‌ست به‌بوونی خودا ده‌که‌ن له‌لاتان. 
به‌خوتان بلیْن: " ناسووده‌یی راسته‌قینه لێرەیە› له حزوری تودا 
ترسه‌کان» بى هیوایی» نیگه‌رانی؛ دله‌راوکی» خه‌موکی» ململانیکان 
و ته‌قهلاگان وون دەبن› من ئاسوودەم.... ناس وود ۰۰.۰.۰.۵ 
ناسووده. 

۳ بر له‌عهزه‌لاتی ده‌ورووب ری جاوه‌کان بکه‌نهوه» 
ئاسوودەبن› ناسووده‌ین. چاوه‌کانتان بکه‌نه‌وه» وا دابنێن که 
پیلکی چاوتان گران دەبێت› لیبگه‌رین با خویان پیوه بدرین» سی 
جار چاوه‌کانتان بکه‌نه‌وه‌و دايخەن. 
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.٤‏ سەرنجى عەزەلاتى ده‌ورووبه‌ری زارتان بدەن. بحەسێنەوه› 
بحه‌سینه‌وه» بحه‌سینه وه . 

®0 باعهزه‌لاتی ده‌موو چاوتان بحه‌سیته‌وه؛ لیبگه‌رین با 
ده‌موو چاوتان بحه‌سیٌّته وه. 

1 ھەر ئه‌و كارەش له گەلٌ عه‌زه‌لاتی تری لاشه ئەنجام بدەن› 
وه‌کوو: گه‌ردن» پیلی راست. ثه‌نیيشك قۆل› مه‌چه‌کی دەست› 
ده‌ست» به‌نگووسته‌کان» پیلی چه‌پ. نه‌نیشك» قول» مه‌چه‌کی 
دەست› ده‌ست. ئه‌نگووسته‌کان» پییه‌کان و به‌نجه‌کان» ئەنجام 
بدەن. په‌نجه‌کان بولای خواره‌وه بکیشن و تیستراحه‌تیان بده‌نی. 

۷ هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لمژن و له‌شتان بکیشن‌وه‌و هه‌ناسه 
بده‌نه دهره‌وه.سی جار ئەم کاره ئەنجام بده‌ن. تیوه ئارام› 
ناسوود هو بى ده‌نگن لەحزورى خودادان و ئاسوودەن. 

۸ کیشتان داده‌به‌زت» سووك ده‌بن و ده‌چنه لای سهره‌وه 
وه‌کوو هه‌وره‌کان مەلە دەكەن› ئارام› ناسووده‌و خامۆش. 

٩‏ یّوه له حزوری خودادان» ئهم دوعایه ساده‌یه پیشکه‌شی 
خودا بكەن: 

ئهی خودایه تق له لامی 

نه‌ی حزوری رووناك و دره‌وشاوه ۱ 

من ئاسوودەم› ثارام و خامۆش. 
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به‌شی حهوتهم 


رازو نهینیه‌کان... 

چراکان زۆرن بە‌ڵام نوور یه کیُکه . 

نوور به‌یوه‌سته به چرایه‌که‌وه. 

نوور لهو تاکه گه‌وره‌و شاراوه‌وه سه‌رچاوه دەگرێت. 

مرۆه پاکه‌کانی سه‌رزه‌مینه جیاوازه‌کان عه‌شق و حه‌قیقه‌تیان 
لەيەك کانی خواردۆتەوە› ثه‌وان به‌زمانه جوراوجوره‌کان سروودی 
عه‌شق و به‌ندایه‌تی خویانیان داناوه» نمادی جوراوجوریان 
به‌کارهیناوه » به‌لأم ثه‌و حه‌قیقه‌ته‌ی که قسه‌یان له باره‌وه کردووه 
يەكێكە› بەم شیوه‌یه اۋان بنه‌ره‌تی له فیرکرده‌کانی ثه‌واندا 
بوونی نیه» نه‌وان ھەركام به پێی حالی خوی پازی نهټنی خویان به 
په‌رستراوی خزیان ووتووه. وه له بەر ثه‌وه‌ی که هه‌موویان قسه‌یان 
له‌باره‌ی ئهو تاکه پیویستیه‌ی راسته‌قینه ووتووه» بویه قسه‌کانیان 
به‌دلی هه‌مووانه.لهم به‌شه‌ی کتیبهدا هه لبزارده‌یه‌ك له‌نه‌جواکانی 
((سادو واسوانی)) هاتووه که ده‌کری کهلکیان لی وهر بگیری 
وه‌کوو بابه‌تی ووردو بوونه‌وه له چاودیری کردندا. هه‌روه‌کوو 


له‌به‌شی پێشوودا ئاماژه‌ی پیکرا» ده‌کری یه‌كێك لهم ووتانه 
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بخوێنینەوەو بیر له‌مانای ثه‌وان بکه‌ینه‌وه» ئینجا مانایه‌کی قوولتر 
که له پشته‌وه‌ی ووشه‌کانه‌وه شاراوه‌نه‌وه» بومان تاشکرا دەبێت. 
ئەم زانسته نویّیه» زانستیکی دله چوونکه له ریگای دله‌وه بەدەست 
هاتووهو ته‌جرویه کراوه» وه‌ه ا زرانستیکه که له گه‌لمان 
ده‌مینیته وه‌و ده‌بیّته بەشێك له‌نیمه‌و هیچ کات له‌ببرمان ناچێت. 

ھەر گووتاریك» چه‌ندین جار دووباره بکه‌نه‌وه لیبگه‌پین که 
میشکتان بير لهو ووشانه بکاته‌وه» بچنه قوولایی مانای ووشه‌کان 
ئەوكات دەگەنە ئەفكارێكى نوی که له ده‌ورووبه‌رى ئه‌م ووشه‌یه 
دان. ده‌گه‌نه قۆناغێك که هزره کان له‌ناو دهچن و ئێوه له مێشك 
تێدەپەڕن. خواوه‌ند ئهو رووحانه‌ی دەوێت که به تامه‌زروبیهوه» 
بوون و دل و مێشك و توانایی و دارایی خۆیان پێشكه‌شیى خودا 
دەكەن. به‌سه‌رنج دان و بر کردنه‌وه لەم ووتانه» شه‌م ویست و 
ره‌غبه‌ تشه له ووجوودی خوماندا دروست ده‌که‌ین و ھەست به 
ڕاستى‌و حەقيقەتى پەيوەندى لەگەل خودادا ده‌که‌ین. 

جل بلا بل بلا ل بلا 7% 
° خۆتان بەكەم بزانن» ئه‌و کات دوعاكانتان› هه‌وره‌کان 


ده‌برن و ده‌گه‌نه عه‌رشی خودا. 
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ئیحترام و یارمه تیدانی هه‌زاران» ایینیکه که مرزفایه‌تی 
رزگار ده‌کات. 

° اگاتان لێبێت› ثه‌وه‌ی که ده‌یبه خشن با وه‌کوو نهێنيەك 
له‌دلتاندا بمینیته‌وه. 

° مروة ده‌بی بگاته قۆناغى که‌مال» وه ته‌قدیری و ویستی 
مرۆڈ به‌مانای ثیهمال کردنی خودا نیه» به‌لکوو ده‌بی ببێته کانوون 
و سه‌نته‌ری ویست وپیراده‌ی خودا. 

* خوداوه‌ند خاوه‌ن نه‌زم ورێك و پیکیه» له‌دونیادا بژین» 
به‌لام ڕێگا مه‌ده‌ن که دونیا بچیّته ناو دلتانه‌وه به‌لکوو کونتپولی 
بکه‌ن. 

° هو که‌سه‌ی که به ته‌واوی گه‌یشتوته خودا» سی نیشانه‌ی 
هه‌یه: ته‌رکی دونیا» خق به‌که‌م زانبن» که ده‌ره‌نجامی عه‌شق کردنه 
به هه‌مووان» وه پاکی که ده‌ره‌نجامی بینینی جوانی خودایه. 

* ڕۆحی خوداوه‌ند له هه‌موواندا بوونی ههیه و تایبه‌ت نيه به 
پاکان» هه‌تا گوناهبارانیش ده‌توانن وه‌سیله‌ی نه‌و بن. 
* بریار له باره‌ی هیچ که‌سیکه‌وه مەدەن› به‌لکوو دوعا بکه‌ن 


بق هه‌موو ئه‌و که‌سانه‌ی که به‌خرابه باسی ئێوه ده‌کهن. 
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* باشترین ساته‌کانی ژیان› کاتیکه که هه‌ست دەکەین عه‌شق 
و خوشه‌ویسنی ده‌گوازینه‌وه بۆ ئه‌وانی ترو وا ده‌که‌ین که خه‌لکی 
تر هه‌ست به په‌یام و حزوری خودا بکات و ده‌رکی پئ بکه‌ن. 

° ھەر ئازارێك له خزمه‌تی ته‌کامول و که‌مالدایه» خودا 
عه‌شقه» دین عه‌شقه .گه‌وره‌ترین هێتزی ژیان» عەشق و 
خوشه‌ویستیه» له‌راستیدا عەشق› قوولترین فه‌لسه‌فه‌ی ژیانه .خودای 
عەشق› ئیلهام بەخشى هه‌موو دینه‌کانه وه ثاینه‌کان ریگای 
جوراوجورن بۆ که‌سانی جۆراوجۆر به‌حالّه‌تی ده‌روونی جیاوازو 
ئاسىتى گه‌شه‌سه‌ندن و پیویستیان به رینماییه‌کانی جۆراوجۆر. 

° هیچ پێغەمبەر و له‌خواترسیك ناتوانێت شادی و خۆشى 
به‌تز ببه خشیت به‌لکوو تق خۆت ده‌بی ئەم سامانه به‌دهست 

° سهرچاوه‌ی زوريك له‌به هیلاك چوونه‌کانی مرۆڈ هه‌ست 
کردنه به تەنيايى› کاتيك هه‌ست ده‌که‌ین په‌یوه‌ندیمان لەگەل 
هیزیکی گه‌وره‌تر له خزمانه‌وه هه‌یه» به‌هیّز ده‌بین و به ناگا لێبوون 
و زانین له بوونیکی وه‌ها به‌رزو گه‌وره» له ژیاندا بی نیاز ده‌بین. 

° يەکێك له‌گرنگترین ریگاکانی گه‌یشتن به‌خودا؛ عه‌شق و 


یارمه‌تیدانی هه‌ژارانه . 
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° له‌بیده‌نگیدا فیربین تاکوو گوئ لهو بوون و حزوره خاموشه 
بگرن که له ناختانه‌وه به‌زمانی دل قسه‌تان لەگەل ده‌کات. 

° به‌ئاگا وەرەوە› به‌هیز به» کومه‌له کارتکی زور ھەن که 
دەبێت ئەنجاميان بده‌ین کومه‌له باریکی زور هه‌ن که ده‌بی له 
کزلیان بکه‌ین به‌هیزبه» باشی شەڕ بکه و سەر بکه‌وه. 

° دلٌ› ئەندامى ڕۆحە› لهبئ ده‌نگیدایه که دل a‏ 
دەبێتەوە› له‌بیّه ده‌نگیدایه که پەردەکان لا دهدرێنەوهو له دلدایه 
که نووری خودا ده‌دره‌وشتنهوه. 

* ئهی خودای نوورو ژیان ! هه‌موو ڕۆژێك پړم بکه له عه‌شقی 
خۆت تاکوو واز له خوم بێنم و یارمه‌تی ئازار چه شتووه‌کان بدەم› 
دوعا و فرمیُسکه کانمت بق دێنم خۆم پیُشکه‌شی تق ده‌که‌م. 

° کاتێك که‌تاریکی بوونی هه‌یه» ناوی خودا نوورێك له‌ناخم 
پوشن ده‌کانه‌وه که وه‌کوو بلێسەيەك پوون ده‌ینتهوه) ڕۆژو شه‌و 
له‌دلمدا و له به‌رامبه‌ردا ده‌دره‌وشیته‌وه. 

° له گه‌رانم به‌دوای ئەودا› ثه‌وه که به‌دوامدا دەگەڕێت. 

° تۆ ده‌بیته هو شته‌ی که بیری لئ ده‌که‌یتهوه‌و ئیشی پىئ 


ده‌که‌یت. 
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° له به‌رزترین مەعریفەت و زانیندا› له هه‌موو ووشه‌کان» 
لوژیکهکان» و ده‌رهاوی‌شتهکان به‌رزتر ده‌رویت و ده‌چیته ناو 
بید ه‌نگیه وه . 

٠‏ ئه‌و ناناسم؛ به‌لام ده‌زانم که ناوك له سه رووی ناوی 


نه‌وه‌وه نيه وه ئه‌و فه‌رمانره‌واو گه‌وره‌ی دلی منه. 


° له‌مه‌رگ مه‌ترسه» مه‌رگیش ره‌هه‌ندیکی ژیانه» ژیان ته‌واو 


. ئاسمان و زه‌وی رەنگە رۆژێك ته‌واو بن» به‌لام حه‌ قیقه ت و 
عه‌شق له‌ناو ناچێت› ئێوەش روویکه‌نه نه‌و شنه‌ی که له‌ناو ناچێت. 

۳ نه‌و جیهانه‌ی که دەیبینم که‌متره له ده‌نکه زیخیك» شه‌و 
دونیایه‌ی که ده‌یبینم سیّبه‌رنکه‌و تێدەپەڕێت› لێى ناترسم و دلی 
پیوه به ند ناکه‌م. 

* ئهی خودایه وه‌ره بولام» ساڕێژم بکه» برینه‌کانم ساڕێژ 
بکه» یارمه‌تیم ید ۵ تاکه بارمه‌تید ری راسته‌قینه نوی. 


° خودایه» بهو شیّوه‌ی جۆراوجۆر به‌دیار ده‌که‌وی» له هه‌رکام 


لهو شیوانه عه‌شقی تۆ شاراوه‌ته‌وه. 
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° کاتێك بچووکترین خزمه‌تيك به كه‌سێك دەكەن› له‌راستیدا 

هو کاره بۇ خودا نه‌نجام ده‌ده‌ن» هه‌تا تەگەر خوشتان له‌و 
حه‌قیقه‌ته ئاگادار نه‌بن. 
° به‌ویستی خوم نه‌هاتوومه‌ته ئەم دونیایه‌وه» خودا منی 
هیناوه‌ته ئێره› هه‌ست ده‌که‌م که یره مالی من نیه» مالی من 
سه‌رزه‌مینی نووره؛ لیّره‌دا سەرلێێشێواوم به‌لام ئیمانم هه‌یه نه‌و 
که‌سه‌ی که‌منی هیّناوه‌ته ئێره› ڕۆژێك ده‌مگه‌یه‌نیته مال. 

° ئەگەر كارێك پێشكه‌شی خودا بکه‌ین» عیباده‌ت و 
پەرستشە. 

° له گەلٌ ژیان تیکه‌ل بن› يارمەتى بێنەوایان بدەن› عه‌شق و 
خوشه‌ویستی بۆ هه‌موو كەس بكەن› ئە‌و کات خۆتان› چاره‌نووس» 
نهینی ژیان و خودا ده‌ناسن. 

° کاتێك که‌دلی میلله‌تان وه‌کوو بورکان بێت› گولّه‌کانی 
ئاشىتى ناروین. 

° له‌چاکی و خرابی تێپەڕ بین» ئیتر شوێنێك نابێت› له قاپی 
خودادان. 

° پیغه‌مبه‌ران» خوایان له‌ناو توفان و بوومه له‌رزه نه‌ناسی» 


ثه‌وان خوایان له ناو خاموشی ده‌روونیان دززییه‌وه. 
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° بەتەنيا بن به‌لام نه‌وه‌ك گوشه‌گیر» مامه‌له‌تان له گه‌ل 
خه‌ڵك هەبێت› وه‌خوا له ناو ئوان ببینن. 

° كەم قسەبكەن› گوئ له‌نیدای ده‌روون بگرن. 

° هو که‌سه‌ی بوتری ئەوەی هه‌یه. لەگەل خودا به تەنيا 
بێت› به‌پاستی به‌هیزه . 

° ئەگەر دلسوزانه‌و به‌عه‌شق و ئیمانه‌وه» به‌رگيك ده‌سته 
گوڵێك يان بیروکه‌یه‌کی باش پێشكه‌ش به‌خودا بکه‌ین» خودا 
قه‌بوولیان ده‌کات» خوا چی له نیمه دەوێت؟ شته‌کانی گه‌وره ؟ ! نا 
۶ ۰ 24 ۰ 5 هه 
بو کاره بچووکانه‌ی که به ملکه‌چی؛ ئیمان» عه‌شق و ساده‌ییه‌وه 
ئەنجاميان دهد ه‌ین. 

° ايا ژیان بزتان دژواره؟ ثه‌رکه‌کانتان ثه‌نجام بدەن و دوعا 
بکه‌ن له‌خوا؛ به‌لام به ملکه‌چیه‌وه ثه‌رکه‌کانتان ثه‌نجام بدەن› نه‌و 
سات تاریکی دژوارییه‌کان له‌ناو ده‌چیّت. 

° رێگا مەدەن له‌کاتی ناخوشی و مه‌شهقه‌تتدا» ئیمانتان 
لاوازو لەرزۆك بێت› وه‌فادار بن به‌رامبه‌ر بەخودا› توفان ته‌واو ھەر 


دەبێت. 
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° فير بوونیکی نوی پیُویسته تاکوو دل به‌ئاگا بێتەوه› کاتێك 
دل به‌ئاگا بیته‌وه» رینمایی مێشك ده‌کات تاکوو به‌ریگای راستدا 
بروات وه نوور له‌دله‌وه بۆ مێشك ده‌دره‌وشیته‌وه. 

. کرداره رواله‌ تیه‌کان نه‌وه‌ند ه گرنگ نین» به‌لکوو دوعاکانی 
پوزانه‌ی ئێوەیە که گرنگی هە‌یە. 

نیمه به چاوی پواله‌تی بریار له‌سه‌ر هه‌موو شتێك ده‌ده‌ین» به‌لام 
خودا سه‌یری ده‌روون ده‌کات» نیمه کرداره پواله‌تیه‌کان به‌باشی 
ده‌زانین؛ به‌لام خودا سه‌یری نیه‌ته ده‌روونیه‌کان ده‌کات. 

° مرۆۋ ثه‌و شته نيه که‌وا گومانی دەكات› به‌لکوو شتیکه که 
تبراده ده‌کات و دەیەوێت. 


© ۷ - ۳5 
بى ڕەحمى له ترس پەيدا دەبیت. 


° ایین و زمانه‌کان زۆرن› بەڵام زمانی ڕۆحی یه‌کیکه» ئەویش 
زمانی عه‌شق. 
° عه‌شق و خژشه‌ویستی ده‌ربرین واتا هاوکاری کردن له گەلٌ 
خودا. 

° ئەگەر عه‌شق و خوشه‌ویستیتان نەبێت› ناتوانن هیچ کارێك 


ثه‌نجام يدەن. 
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° ده‌روازه‌کانی نوور به‌پووی هه‌موو ئهو که‌سانه‌ی که له دۆله 


تاریکه‌کاندا ده‌ژین کراوه‌یه. 

° مه‌ترسه كاتێك که هه‌وره تریشقه دەنڕێنێت وده‌بیّته 
توفان» چوونکه لهو دیوی هم هه‌وره تریشقه‌و توفانه‌وه» که‌سيك 
بوونی هه‌یه که زه‌وی خولقاند و ثه‌و عاشق و میهره‌بانه. 

° مروذ دەبێت چاره‌نووسی خودایی خوی له سنووری 

° کاتێك ازارێکمان تووش دەبێت› خودا پیده‌که‌نی چوونکه 
دەزانێت که ئازار زوو تێدەپەڕێت و به‌هوی ڕەنج و ثازاره که ژیان 
ده‌وله‌مه‌ند دەبێت. 

. خودا رازو نهیْنی مرزشه» مرو هیچ کات خوی ناناسێت› 
مەگەر که‌وه‌ی که خودا بناسێت› قوولترین که‌سایه‌تی مرو شتێك 
نيه جگه له خودا. 

* بۆ زیاره‌تی خوداوه‌ند» پێویست ناكات بچين بق 
په‌رستگاکان» کنوه‌کان و دارستانه‌کان» ده‌کری زیاره‌تی خودا 
بکه‌ین له‌مال» شوێنى کار» مه‌تبه‌خ» مه‌کته‌ب و يان ھەر شوینیکی 
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. با وابێت که ئه‌و که‌سه‌ی که هیچ کات فه‌راموشمان ناکات» 
ئێمەش له‌بیری نه‌که‌ین. 

° شەڕ له گه‌ل شه‌یتانی ناخی مرژفه‌کان بکه‌ن» نه‌وهك خودی 
مرژشه‌کان. 

* به‌دوای شادی عه‌شقدا بگەڕێئ› هیلاکی له میّشکی تودایه؛ 
عه‌شق له سه‌رووی میْشکه‌وه‌یه . 

° ناکری له‌ریگای فه‌لسه‌فه‌وه خودا بناسی؛ به‌لکوو به‌دوای 
خودادا بگه‌پی» وه‌کوو وەڵامدەرەوەیەك بق هه‌موو پیویستیه‌کانی 
ڕۆحت. 

* به به‌هره‌ترین گه‌نجی ژیان› دڵێکه که عاشقه‌و له گه‌ل 
هه‌مووان له‌ناسوود ه‌یی دایه. 

له‌ریگای ژیاندا» هه‌رگیز لههیچ شکستێك بی ئومێد مه‌به» خوات 
له گه‌لدایه . 

° سهرده‌می اسن وتوندی» پیویستی به‌ته‌ساموح و لێك 
تێگەیشتنه› دونیا پوژانیکی ڕەش به‌پی ده‌کات. به‌لام ڕۆژێك 
ده‌گاته هاوده‌ردی و ته‌فاهوم و لێك تیگه‌یشتن.... لێێك تیگه‌یشتن 
له دله‌وه هه‌لده‌قوولیت وه‌ناشنی و ثارامی له دی که‌سانیکدا 


ده‌رویت که عه‌شق دەكەن. 
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° ميللەتيێك که سهرکرده‌و خواپه‌رست و زانایانی عاشقی 
خودانه» به راستی پیرۆز و موباره‌کن. 

* بۆ رزگارکردنی که‌سانی ناپاك و شوومیش ههول بده. 

° هیچ كەس دوژمنی تق نیه» چوونکه له به‌رنامه‌ی خوداییدا» 
ویستی خودا پشتیوانی کردنه له تۆ. 

* ان به هه‌موو ره‌هه‌نده‌کانیشه وه جوانه» ھەر سێبه‌رێك 
بوارێك و دیمه‌نیکی جوانی خودایه. 

° که‌متر قسه‌بکه‌ین؛ زۆرتر ئيش بکه‌ین. 

° ناواته‌کان و موشکیله‌کانتان و تەنانەت گوناهه‌کان بخه‌نه 
پال قاپی خودا؛ مه‌ترسن له بردنی تاریکی ووجوودتان بق حزووری 
خودا› له‌قاپی خودا دانیشن» هیچ شتێك مه‌شارنه‌وه» لەخزمەت 
ئه‌ودا به‌هه‌مان شیوه بن که ھەن. 

° پیرۆزن ئهو که‌سانه‌ی که دلیکی پاکیان هه‌یه» چوونکه له 
هه‌موو رووداوه‌کان حزوری خودا ده‌بینن. 


° به‌رزترین و به‌هیزترین یاسای ژیان» یاسای عه‌شقه. 
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